LEKCIA 1

1.1 Uved
Mily priatel Sportového potapania.

Rozhodol si sa navstevovat potapacsky kurz. Chcem Ti ¢o najsrdeénejsie pogratulovar
k tomuto tvojmu rozhodnutiv pretoZe potdpanie je predsa len jedna z fascimujiucich
zalub, kiord, sa méZe za wrcitych zdravotmych predpokladov pestovat do znacne
vysokého veku, ale tieZ ako kiordkolvek z osobnych zalub jedinca — méze byt zhidend
s ostainymi existujucimi zalubami.

Prikladnym je cestovanie do nezndmych &i vzdialenych krajin, nahrévanie s natdcanim
videa, fotografovanim vsetkého co sa prejavi v oku krdsnym, pozorovanim i
snimkovanim fauny a flory, vwhiaddvanim relikiov davnych cias a vlasine vietkého é&o sa
stava oku co sa stava pre ten ¢i onen smer respektivie moment krasnym a mibim.
FPotapanie je predsa len prospesnym rozsirenim plejady stavajicich zalub — ale stdva sa
novym, dosial nepoznanym svetom cloveka — teraz potdpaca.

Predsa 71% povrichu nasej zemegule je pokryia vodou — zem prekryva voda — voda
prekryva vodné toky ¢o je predsa tak samozrejme — voda zemského povrchu kryje jazerd
a moria. Tato nezbying skutocnost’ caka akoby len na nase odhalovanie k comu je prdve
prisposoben¢ potapanie — nielen ako hobby ale aj doslova remeslo - profesia.

pod vodou éaka na cloveka skutocne dobrodruZstvo — vzdialené turistickym atrakciam
cestoviého ruchu, ale je viastym a hlavnym motivom, ktory nas zbawije pripadnej a
tek castej turistickej nudy.

Pozndvanie sveta pod vodou — sveta ticha — sveta tolkej krasy, ale aj nespocetnych
Jarebnych foriem zo Zivota mimo povrchu zeme — pod vodou samozrejme — je viastme
nasou z wloh — nasim poslanim a prdve preio k tomu slizi absolvovanie porapac.skeho
kurzu zo vietkymi dosledkami a vyucenim sa praktik.

Vo vode sa predsa moZes nechavat unasat miriadou pestrofarebnych micantivych ryb -
rydiciek a tak ako doteraz vSetci potdpaci bude§ pozndvat fascinujiicu krdsu diania sa
pod vodou, samozrejme uz odteraz okom skiiseného poidapaca.

K tomuto uéelu je prave potdpacsky kurg

Vietko usilie a prednes vyucujiiceho na kurze je zamerané k tomu, aby absolvent mal
vietko z potdpania osvojené a nestretol sa s pripadnym problémom, kiory je spravidia
vidy zakerny.

Potapac je povinny si vietky vedomosti spod vody uiplne osvojit, musi poznat’ vietky
moziné a predpokladatelné uskalia, toto v obycajnej reci predsa v skutocnosti znamend,
Ze sa od piky musime ucit' a vlastne ucit sa stdle — neustrnut vo vyuche!

Najlepsie v tomto rozhodnuti — byt potapacom — stava sa ucebny rozveh DIW A -
kiory prindsa poslichacovi svoje cenné rady podoprené o poznamia a skisenosti a
tax berte

ake jedinecného pomocnika, kfory bezpecne pomdze pri potrebdach spravneho
potdpania, kde skiusenosti ddavajii mimoriadny pomocny akt pri odbiuravani problémoy
danych pri potdapani a zodpovedne a adekvdte ti predstavi najnoviiu fechniku,
vybavenie k doslova potdpalskému remeslu a pomdie ti pri obsiahnuti vietkych
Jortielov , tak skutoéne nezbytne nutnych pri potapant - teraz by som nazval potapanie
doslova ako hobhy !

Pokial by si z nejakych pricin nemohol mat’ bezprostredni iicast na vyucovani v ramci
prebiehajiceho kurzu potdpania — tak mézZes na zdklade predlozenych podkladov kioré



1.2

su zaradené do vyucovanych casti  ziskat fen teoretické poznatky af po skisku ako
Open Water Diver zodpovedajicu kvalifikacnému stupiiv CMAS * - v samostidiu,
alebo ziskal pripadne aj dobehmniit cely ucebmny cykius.

Vyries si preto doma — zakomponované vyucovacie kontroly !!!

V pripade priameho vyucovania budii ti celkom wréite vznikat rozmanité otdzky a tak i
v pripade moznej nejasnosti ¢i nedorozumeni - ihned prosim , aby si sa bez omeskania
obratil na svojho prednalajiiceho ucitela potdpania !/

V tomto pripade a v tychto suvislostiach nemoze existovat' lahostajnost' k vyuche.
Instrukior potdpania musi bezpecne oviddat' vsetky tie — nielen dnes vzniknuté — ale
v praxi ¢i z praxe vsetky uskalia, zahady a bezprostredne vznikajuce zdkernosti spod
vody.

Tito skutoénost’ a okolnost’ si treba riadne uvedomit’. Probiinioy

Priprava pozostava z dvoch ¢asti: z casti teoretickej a-prigmei—smiy—vo vode. So
zavereCnymi skuskami ztedrie a dlasti potdpania na volnej vode a je (o
s medzinarodnym zdaverom Open Water Diver, plne zodpovedajicim potapacovi
CMAS *.

Pokial sa dostanete na koniec prvej casii fohoto potapacského kurzu Teils BasicDiver o
dostanete sa k ndzoru, Ze potdpanie zostane tvojim Sportom, tak mozes ihned po
ukonceni zakladného kurzu pokracovat’ vo zvySovani si svojej kvalifikacie ktorych
ukoncenie je zodpovedajice linidm a celosvetovo umoZijii samostatné potdpanie
z tlakovymi zariadeniami af do 10. metrovej hibky, pripadne a do 30. metrov
§ instruktorom. iy

Ako Open Water Diver mozes absolvovat vif vaséj DIWE — potdpacskej skole — rézne
Specidlne vyuky.

Si to Specialne odvetvia potdpacského Sportu. Ako je napriklad potdpanie v jaskyniach,
potdpanie na vrakoch, potdpanie s kompasom — ale aj ndsledné vzdelavajiice kurzy so
zaverom Master Scuba Diver — CMAS **, alebo Chief Scuba Diver — CMAS *** ako
af Team Leader — kioré sprostredkovavajii rozsiahly teoreticky a prakticky rozhlad
poznania a skiisenosti v novom Sporte,

Master Scuba Diver by mal byt cielom vyuky kazdého ucasmika z DIWA potdpaca
svojini Specifickymi Specializdaciami zachranného a kompasového potapania.

§ touto kvalifikdciou sa je moiné porapat’ na viastmi zodpovednost celosvetovo. Vadsina
DIWA potapasckych skol pomika po ukonceni kurzu moznost pravidelného potdpania a
uplatnenia v potapadlskych kluboch.

Prajeme 1i pre zacinajiici pordpacsky kurz vela radosti a vispechov, velu cistej vody a
krasneho potdpania.

Vznik potipania

Potdpanie je iak ako samommé lietanie uz tisice rokov v snoch tudstva, predsa zvldstmost
prosiredia pod vodou naproti nasmu atmosferickému vzduchu a zvyku Fudi na tieto
zmenené podmienky prosiredia ndm davaji prirodzené rtechnické hranice vietkym
pokusom.

Mhnohé ustne podania-e-tem=svedcia o tom Ze ludia na Kréte uz takmer pred 2 500 rokmi
pred Kristom mali skolenych vodcov ako aj potdpacov. pisatel historie Herodot
spomina o potapacovi menom Scyllis, ktory pre perzského krdla Xerxa hladal potopené
poklady.

Alexander Velky /Macedonsky 356-323 pred. n. |/ zostipil pod hladinu aby v sude so
sklerymi oknami sledoval pracu pri likvidacii opevnenia maloasijského Tiru.



V patnastom storoci Leonardo da Vinci sa zaoberal konstrukciou zariadeni pod vodu.
Okolo roku 1690 vynasiel Edmont Halley potdapacsky zvon do ktorého sa napumpovalo
také mnozstvo vzduchu pokial sa vmitorny flak nevyrovnal s vonkajsim tlakom a takto
poskytol suchy pobyt pod vodou. Rychlo sa zistilo, Ze clovek méze pod vodou dychat’ iba
ked nielen jeho hlava ale prinajmenej trup Je vystaveny okolitému tlaku. Vroku 1715
skonstruoval John Lethbridge prvy oblek, predchodca  neskorsich pancierovych
skafandrov, ktorého pomocou vydrzal potdpac pod vodou pol hodiny dychat a mohol aj
pracovat. Vryoku 1937 vyvimu! August Siebe prvé skuiocne fungujiice zariadenie -
vodotesné gumové oblecenie z medenou prilbou a so zabezpecenym privodom vzduch
cez rucn pakovii pumpu. V roku 1865 vynasli Benoit Rouquayrol a August Denayrouz
potdpacské zariadenie, kioré sa skiadalo  z obleku, masky s jednym zornikom a
reguldatorom ktory doddval mnozstvo vzduchu v zavislosti na hibke a potrebe dychania.
Pristroj bol urceny na previdzhu s flasami do ktorych bol z hladiny privadzany vzduch.
A do 1ohoto Casového okamziku sa vychidzalo s toho, 7e Slovek sa moze pohybovat’ pod
hiadinou iba po dne. Po roku 1912 a 1918 v priprave a priebehu prvej svetovej vaojny
boli sucastne v Nemecku a Anglicku z vyvojom ponorkovych zachrancov vyvinuié prvé
Junkcné kyslikové potdpacské zariadenia, akoby predchodcovia dnesnych potapacskych
pristrojov.

V tridsiatich rokoch nasledoval vyvin plévacich plutiev s ktorymi sa mohol lovek
nezavisle a dokonale pohybovat pod vodou a vo vode.

V rokoch 1942 — 1943 Jacques Yves Coustean a Emile Gagnan upravili reguldtor
na plyn a zaéali vrobu prvych potdpacskych automatik viedy nazyvanych Aqualung.
Atak éra Sportového potapania sa mohla klfudne zacat

13 ABC zikladny vystroj Sportového potdpaca.

Plutvy — maska — dychacia trubica (schnorchel) zostavaji ako najdolezitejsie a
najzakladnejsie sucasti vystroja potdpaca. Nazyvame ich A B C a budi sprievodnymi
potrebami potdpaca pocas celého priebehu Jeho Sportovej ginnosti.

1.3.1. Maska

Maska — potdpacské okuliare

Maska ma iilohu ostrého videnia pod vodou a mé umosnis potapacovi korigovar udské
oko cez index lonu svetla prechadzajiiceho cez vodu kiory Jje 1,30 —1,33.

Bez masky a bez vzduchového priestoru pred ocami by bolo pod vedou vietho
rozmazané, neostré. S pomocou masky sa deje obycajny lomovy prechod — oko — vzduch
a potom skoroplantparalelne — sklo masky - skio voda — skio vzduch. Toto viacvrsivové
lomenie vedie k tomu, e potapac vidi pod vodou vietky predmety o jednu Stvrtinu
bliZSie a jednu tretinu vicsie!

Led



Obrazok : Potapac vidi rybu vo vode cez lom svetla bliZSie vzdialemi, rychlo sa stane uraz
ak potdpac nevie, Ze pod vodou vidi vietko o /4 blizsie a 1/3 vdcsie.

Obrazok: Videnie na suchu a videnie pod vodou.

Na sietnici vznika

ostry obraz index

lomu vzduch n-1
oko n-138

Na sietnici nevzni-

ka ostry obraz ost-

rost’ lefi za sietnicou
Index lomu voda n-1,33

Na sietnici vznikd
obraz - predmet je

viditel'ny 1/3 vi&3i

a 1/4 bliZie. _
Co v praxi znamend Ze I m.
je vskutocnosti 0,75m

dvojiti lom je mdmka
dobrej masky



Dobra potapacska maska pre Sportovych potdpacov by mala mat nasledujiice viastnosti:
- Dobry tvar, dobré nasadanie, tieZ prijemne pésobiacu a nie ranajucu presnost
doliehania. Maly mitvy priestor — objem - ale napriek tomu velky uhol pohladu.

- Netlaciaci priestor na nos a dobri pristup na vyrovnanie tlaku ja pri pouZiti rukavic

- Sklo masky by malo byt z ochranného a hlavne bezpecnosiného skla oznaceného T
alebo TENPERED GLAS.

- Telo masky z dvojitého tesniaceho materidlu s tesniacim okrajom z gumy, neoprénu
alebo silikonu. Silikon ma prednosti odolnosti proti mastiam, kyselinam, lithom a je
antialergicky. Silikonové masky maju od zadiatku pouZitia dasto  vdcsiu
pravdepodobnost zandsania povrchu /nandsanie nanosov/ ako masky gumove.

Existuje vsak vela prostriedkoy na ich odstramenie.

Potapadi horsie vidiaci maju moznost si zakupit masku s opticky ladenymi sklami

Obrazok: Skiuska tesnosti
pri nakupe bez
gumového upevnenia
na hlave

Rady zpraxe: UdrZiaval masku v cCistom stave zvmitorne a vonkajSej stramy
prostriedkami proti mastnote ako aj proti nanosom, popripade masku este v suchom
stave ocistit’ a oplachnut’ Ciston vodou.

Vyrovnanie tlaku: Pod vyrovhanim tlaku sa pri potdpani rozumie, Ze prispésobime
vatitorny tlak k tlaku okolia, ktorého velkost' je wurcovand hibkou potdpania /
rozsiahlejsie objasnenia sledujut neskor3ie lekcie/

Potdpac so schnorchlom vyrovnava tiak — teda prispésobuje svoje telo na tlak okolitého
prostredia samostatne uz od hladiny cez zmenu v okuliaroch so svojich plic.

Stredné ucho, ktoré je vrdmci anatomie vyclenené kvyrovnavaniu tlakov ako aj
vyrovndavanie Hlakov medzi tvdarou a maskou musia sa toto vyrovaanie naucii' zacinajici
potapaci.

Pri potapani zaciname vyrovnaval tlak uz na hladine a potom podla potreby uchopenim
dvoma prstami cez uz spominany priestor na maske a pomalym tlakom do nosa az
pokial nepocitime slaby tlak na bubienkoch.

Maska sa musi v pravidelnych intervaloch dofiknut nosom aby vo vniitri masky doslo
k vyrovnaniu tlaku. Vyrovnanie tlaku je dané objemom masky a nespravne vyrovaanie
sa prejavi v najlepSom pripade cez krvavé otlacky od masky na tvdari, v tazSich
pripadoch mézu nastat’ poruchy zraku v dosledku pretaZenia océného nervu alebo
dokonca vystipenim bocnych ocnych jabléok z ocnych jamiek.

Pri vyndarani sa vo vSeobecnosti udejit vyrovnavania tlaku v maske a v priestore
stredného ucha automaticky za predpokladu Ze potdpac je zdravy.

Pri potapani je délezité mat masku prazdnu od vniknutej vody / masku je treba
vyfiknut/



Obrazok: vyfukovanie masky

—  ak vrikne pocas pobytu pod vodou
do masky voda, zaklonime hiavu
a jednou rukou zatlacime horny
okraj masky pevne oprofi Celu a
vydychneme trochu vzduchu do
priestoru masky az pokial nam

vzduch nevytlaci viiknutu vodu

z masky spodnym okrajom.

1.3.2 “Schnorchel

Ulohou schnorchla / dychacej trubicky/ je umoznit
potapacovi lahSie pozorovanie pod vodou bez
prerusenia dychania a taktiez umoznit' lahsie plavanie.
Schnorchel mimo toho zarucuje bezpecnejsie plavanie
na hladine, ¢i uz na nadych alebo plavanie na povichu
§ pristrojom.

Spravny schnorchel: optimalna velkost - dizka cca 35 em, vauitorny priemer 20 mm..
Tento kompromis zarucuje spravnu ventilaciu plic pri zvdacsenom
mftvom priestore pliic.
\ Tak isto lahké nadychnutie a vydychmutie.
Meakky naustok pri plavani ako aj pri stlaceni nie je vhodny
I pretoze dochddza ku zvysenému odporu dychania a k zniZeniu
priechodnosti vzduchu.
Velké uhly a zahnutia schnorchla mézu stazovat' vyprazdpovanie
do vody. V predaji su schnorchle s vyfukovacim ventilom v casti
ndustku, prostrednictvom ktorého vnikmuta voda pri vynorent
vytelie viastnou vahou a tak umozni potapacovi lahsie vyfilknutie.
Taktiez modely s naskladanou trubicou a ndustkom, ktory ponika
urcity komfort pri noseni a priamom pouzivani. Ale v tomio pripade
aj ked je lahko uskladnitelny, trubica nie je hladka a to vedie
k rusivym vplyvom dychania a ku zbyikovej vode, ked je trubica
tazko vyfuknutelna. Tieto frubice by sa nemali pouzivat a ani
uprednostiovat. Désledky dliky schnorchla: zvicsuje mitvy
dychaci priestor a dychanie vo uz v hibke 0,6 m moéze byt pre
potapaca vyloZzene nebezpelné.
Pokial samotné telo je vysiavené tlaku vody, plica si vystavené
podtlaku, ktory nesmie v Ziadnom pripade presiahnut’ 0,6 baru c¢o




zodpoveda 60 cm stipeu vody. Rozsiahlejsie objasnenie nasleduje v lekcii ,, potdpacské
ochorenia” pod ndazvom barotrauma.

Prax: technika vyfukovania na konci potdpania so zadrianym dychom, vzduch kiory mas
v pliccach by si mal vyfukovat' cez schnorchel prudko a pevne aby si vyfikol vodu
nachadzajucu sa vo vmilornej Casti dychacej trubice. Trocha zostatkového vzduchu je
ale potrebné a dolezité si zachovat ak sa nam nepodari vyfiknut vietkn vodu na
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Ak sa nam predsa nepodarilo vyfukmt’ vietku vodu so schnorchia a tato zostatkovd
voda by mohla pri nasledovnom nadychnuti viest k urcitym reflexom kaslania o
k silnému kaSlaniu — zuzte koncom jazyka prierez ndustku a po velmi opatrnom
nadychnuti prevedie dalie a pritom velmi silné vydychnutie.

Takymto sposebom sa zabrdni, aby zostatkova voda vrikala do tistnej dutiny. Tento
sposob nam tak isto umoziuje pripadmi vodu v usinej dutine zozbierat' a cez schnorchel
Ju vyfiknut pri kazdom dalsom nadychnuti. Tento spésob by sme si mali zapamdtar’ a
pouzivat aj pri potapani s potapacskym pristrojom.

1.3.3. Plutvy

Uloha a pouitie: Plutvy umoziniji potapacovi plavanie pod vodou a na hladine bez
pomoci ruk. Hlavnymi znakmi dobrych plutiev je priliehavost na nohu. Dobra
ohybnost' plutvového listu. Volba velkosti plutvy je zavisla od udeln pouzitia,
velkosti nohy a osobnych predpokladov / fyzicka danost' a kondicia su velmi dolezité,
Plutvy podla prevedenia pozndme: s papucou a s upinanim na pdsik.

Plutvy s papucou ‘uzavretou chodidlovou Castou/ ktorych prednoston je komfortnost pri
noseni sa uplatiuji najma v teplych voddch.

Plutvy s upinanim na pasik sa nosia iba na obutt nohu a predovsetkym pri potdpani

ochrannom oblecent.
Gumové plutvy lepsie driia na nohe ale su raziie ako plutvy z umelej hmoty, ktoré¢ sa
wrabaju v mnohych pastelovych farbach.




Tato skutocnost' ich uprednostiuje hlavne o sa tyka plavania v morskej vode a
v pripade cestovania kde je potrebné so sebou vziat'si batozinu. Napriklad do lietadla,
Pri plavani s plutvami vyuZivame tlak clenka v uvolnenej a vyrovhanej nohe. Plutvy by
sa pri plavani nemali dostat nad hladinu.

Chyby ktoré méZeme Casto pozorovat': Jazdenie na bicykli / pohyb nohami je podobny
ako pohyb nohami bicyklistu. ol

Kopanie : kop plutvou dosahujeme vvlucne cez -pendlovacie pohyby v tiplne spodnej
casti pod kolenom vdcsinou pritom plutvy prenikaju nad povrch vody. V obidvoch
pripadoch musis cvicit' a skusat’ aby si dokdazal a hlavne vedel aspoi jeden piavecky 5tyl
s plutvami.
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Fyzikdlne zakony potdparnia — so vzduchom

Vzduch

Boyle — Mariottov zdkon

Fyzikalne viastnosti vzduchu

Hyperventilacia

Strata vedomia pri hibkovom potdpani

DIWA — bezpecnostné zdsady pri potdpani na nadych
Prva pomoc, umelé dychanie a masdz srdca

Prva pomoc

Umelé dychamnie a masaz srdca

Predtym ako budeme pokracovat’ so zozmamovanim sa vystrojom Sportového
potapaca musime sa  skor zaoberat najddleZitefSimi fyzikalmymi velicinami
stvisiacimi so vzduchom a takiieZ najdolezitejSimi fyzikdlnymi zakonmi o plyne —
ktoré by mal  Sportovy potdpac vediet.,

Predovsetkym sa musime naucit a vediet’ Boyle — Mariottov zdkon.

Vzduch

Atmosfericky vzduch sa skladd zo 78 % dusika
21 % kyslika
0.03 %  oxidu uhlika
0,97 %  vzdacnych plynov
Vzduch je vo vSeobecnosti bez chuti a zapachu. Jeho hustota je 1,29 g na liter.
Vzduch je ako vietky phmy stlacitelny o znamend v protiklade s tekutinami a
pevaymi ldtkami Ze je moiné so vzduchom vypliit kazdy z priestorov. 7
Ddlezitymi suvislostami pre nase poznanie suvisiace s potd-
panim s nasledovné plyny. Kyslik — dusik — oxid uhlicity.
Na zemskom povrchu pri hladine mora je tlak 1 013 mili-
barov ale pre nase tivahy a vipocty budeme s dostatocnou
presnostou zaokrithlene pocitat’ 1,00 bar.
Tlak vzduchu s pribidajicou vyskou kiesa ¢o musime
obzvlast zohladnmit' pri potdpani v horskych jazerdch
alebo lietani po potdpani.
Ako jednotku pre pokles tlaku z vyskou moézeme smelo
prijat 0,1 bar za 1 000 m pribidajiicej vysky,
Existuju rozne fyzikdlne zdkony o plynoch s ktorymi sa musi
potapac zozndmit.
Pre potdpaca je najdolezitejsie, aby sa v tomio kurze
s dostatocnou  pozornostou venoval zikonu o plynoch.
Zakon Boyle-Mariotta.




2.1.2. Boyle — Mariottoy zdkon

Zem je obalena vzduchovym obalom, Kory siaha do @Skv cca 80 km, tento
vzduchovy stipec vyvija na povrch zeme uréity tlak. Tlak wp“ mozeme definovat’ ako
silu na plochu. Je to fyzikdlna velicina, a ako kazdd je definovand uréitym ciselnym
Jaktorom a fyzikdlnou jednotkou.

Rychlost auta sa napriklad uvadza tak, Ze auto prejde vzdialenost 50 km za hodinu a
podia toho vieme ako rychlo ide auto, pripadne aki vzdialenost' prekond urditou
rychlostou. Fyzikalne jednotky sit kilometre a cas

otazka: 1, napiste si vSetky fyzikalne jednotky pretlak .. oo

........................................................................................................................................

ﬂfﬁmhe zo starsich pripadne starych jednotiek pre tiak uz nie si plamé.
V ramci zavedenia medzindrodného jednotkového systému /S¥ sa rozhodlo o tom, Ze
pre tlak sa bude vyuzivar jednotka Pascal /Pa/ ako odvodend velicina pre 107

pascalov t. j. v praxi 100 600 Pa = 1 bar.
Ked?e ciselng hodnota 1 baru sa rovad 10° Pa, tdto priblizne zodpoveda jednotke
atmaosféry.
Tkg x ImA IN
Vzorec: IPa = = —_—
1m’ '

1 Pa je sila kitora da telesu o hmotnosti J kg zrychlenie | m/sec’ pri rovhomernom a
kolmom silovem pésobeni na plochu 1 m* . Tlak kiory je vyvijany vzduchovim stipcom
na povich zeme je 101 325 Pa alebo zaokrihlene | bar ¢o je pre nase potdpacdské
vypocty dostacujiice.

Vodny stlpec o wske 10 m vwija tlak zhruba 98 067 Pa alebo s dostatocnou
presnostou pre nase vypocty 1 bar. Potdpac v dosledku toho je pod vodou vystaveny
vysSiemu tlaku ako na povichu vody. Tento vyssi ilak je okolity tlak skladajici sa
z tlaku vzduchového stlpca na povrch vody /ktory je 1 bar/ a z tiaku 10 m vodného
stlpca o faku 1 bar o je spolu 2 bary = 2 Aim.

otizka: 2, Aky je okolity tiak v hibke 30 m? P i bar
hibka )
Celkovy tiak = —t+ alebo  hlbka = (celkovy tlak —1) x 10
10

Aky je okolity tlak p v 37 m hibke vody.

37

Wpocel: p = — +1 = 37 + 1 = 4,7bar
10

Vysledok : V 37 m hibke je okolity tlak 4,7 baru

1o



otazka: 3, Vypoéitaj nasledovné hodnoty:

40m ..........bar, I700 i bar, T har...cou m, 1.5 bar.........m

akovanie.
Co sme sa naucili? Na povrch morskej hladiny posobi tiak vzduchu o velkosti 1 bar.

Tlak vody narastd na kaidych 10 m hibky o 1 bar. Okolity tiak prosiredia kiory je vo

vode sa sklada z tlaku vzduchu a z thaku vody zodpovedajiicemu hibke vo vode. Ked

ponorime do vody pohdr otoceny hore dnom, napineny vzduchom, mozeme si vSimput,

Ze ¢im hibsie pohdr silacame vo vode tym vyS§ie v fiom stiipa hladina vody.

To by zmamenalo, Ze ¢im viacej narasta okolity tlak, tym sa zmensuje objem vzduchu

v pohari.

Ked' pohybujeme pohdrom opdt smerom nahor a kiesa okoliti ilak iak isto mozeme

pozorovat, Ze hladina vody v pohdri klesa a objem vzduchu sa v pohdri opat’ zvacuje.
otizka: 4, Dopli nasledovné odpovede:

Narast tlaku ovplyvitige. ........cooiiviiiinieiniiiinsineenns

Pri ponarani narasia tlak a zmensuje sa objem. Pri vyndrani Hak klesa a narasta objem.
Tuto zdkonitost opisuje Boyle — Mariottov zdkon.

Tlak a objem plynu pri konStantnej teplofe jevidy konstantny!

Vyjadrené vzorcom px V = konStanta alebo p; x Vi= p.x V> (T = konstanta)

Zakon Boyle — Mariotta na priklade tlakového piestu.

Pociatocny stav: tlak 1 bar
objem 11
pixVy=1bar x11 = lbarl

Konecny stav: tlak 2 bar
objem 0,5 1
p2xVo=2bar x 051~ 1 barl

Hodnoty tlaku p a objemu V boli na zaciatku v poliatocnom stave oznacené indexom 7
a v koncovom stave oznacené indexom 2.

Na zaklade tohoto zdkona si méze potdapac wypocitat' svoju zdsobu vzduchu a tak isto
vzduchovii spotrebu pre cas potdpania.

Na zdklade nasledovnych prikladov si méZeme Boyle — Mariottov zdakon trocha

zvyraznit alebo podrobnejsie vysvetlit.( podmienkou je, Ze teplota T zostava
konstantna)
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Pri potopeni baldna o objeme 100 1 do hibky 40 m stipa okolity tlak z 1 baru na 5
barov. Tlak v baldne pokiesne na jedmu pdtinu co predstavuje 20 1.
Pri vymoreni na 30 m hibku, éo predstavuje 4 bary ma tento balon iz 25 1 objem.
V pripade 7e sa tento balon vynori az do hibky 10 m tlak sa zmeni zo 4 barov na 2 bary a
je teda polovicny a naopak objem %jj,_i%g\meni nas0l o Yt f.‘?,ya
B

Vid’ obrazok: | H?o).,:\_,‘i . -:/f'
100 1 e
0 A4 + l bar W
: 1 bar
| 10 m [’ = 2 bar
20 m 3 bar ©
e

+

30m 4 bar

|__
40 m 5 bar GB

otéizka : 3, Prepocitaj objem pre ndsledovie priklady!
Hladine
1. Objem potdpacskej vesty je na-povrehu 28 1
Aky objem bude mat vesta v hibke 30 m .................... /

P x V. 1
Pouzi vzorec: V5 =
Pz

2. Balon ma v hibke 20 m objem 91, -, ,

Aky objem bude mat napevrehu . .............!

Pri uddavani objemu nejakého ielesa je vidy nevyhnutné vediet tlak v ktorom sa teleso
nachddza, alebo pri akom tlaku bol objem zmeneny.

Napriklad 9 1 pri 3 baroch a 27 1 pri tlaku 1 bar je ten isty objem plynu ale pri
rozlicnych tlakoch. Pritom pri normdilnom tlaku na zemi sa odmerany objem plynu
nazyva normoobjem oznaceny Indexom n pre normdlny stav.

az tohoplynie: p, = 271 = 271 x 1 bar = 27 barlifrov

otdzka : 6, Objem baléna je v hibke 30 m 10 1.
Kolko ma balon objem nasieh........................
Tento vypocei sa vypocitava podla Boyle -- Mariottovho zdkona.
Pri flakovych a objemovych tidajoch sa jednd o dva stavy!

pociatocny:  p; x V; a konecny p2x Vs



otdzka : 7, V 4 m hibky je objem balona 75 |,
V akej h!'bke: bude objem balona 25 17
Vypocitaj hibku vody ( vzorec je tolozZny ake v ofdazke ¢. 5)
ztohowplivap; = 4m = L4bar aVy =751 p = ....7m =..2baraV, = 25l

Jeden z vyznamov Boyle — Mariottového zakona je v tom, Ze potapac so schnorchlom si
méze vypocitat, hlbkovii hranicu potapania. Poldpacovi so schnorchlom musi byt
zname od lekara aka je jeho vitalna kapacita pliic.

Vitilna kapacita je mnoZstvo viduchu, ktoré je rozdielom medzi maximdlnym
nadychom a maximalnym vydychom. V nasom pripade pre vypocty je objem 4,5 1.

Pri hlbokom vydychu majii plica a dychacie cesty eSte wurcity objem takzvami
rezidualnu kapacitu alebo zbytkovy objem v nasom pripade 1,5 1.

Pri ponoreni je hrudny kos stlacany a cez prepojenie s lebecnymi dutinami prebieha
vyrovaanie taku, tenio tlak nie je doviedy Skodlivy pokial nie je mensi ako rezidudina
kapacita ( zbytkovy objem ) plic. A aZ po naslednom stupani tlaku a znizovani objemu
hrudného kosa dochddza v plicach k relativiemu podtlaku ku nadalej stupajicemu
okolitému tlaku a k poSkodeniu plic z podtlaku, obmedzenie krvného obehu a zlyhania
srdea.(pozri 7.2.2.3.) Podla tohoto je teda vidno Ze potdpac so schnorchlom md
stanoventi individudlnu hibkovii hranicu. (Tdto hranica vyplyva a je dand od vitdlnej
kapacity plic jednotlivca.)

otazka : 8, Na povrchu vody je celkovy objem plic potdpaca 6 1! V akej hibke pre potdpanie
v Apnoe (so zadrianym dychom, na nadych) bude dosialmuty minimdlny objem plic a
to znamena hlibkova hranica pre potapanie so schnorchlom?
celkovy objem plic
vipodet: = hibkovd hranica = ....bar = .....m
minimalny objem pliic

2.2. Iné fyzikalne viastnosti vzduchu.

Boyle — Mariottov zdkon, ktory si prave spoznal, predpoklada Ze teplota pri tlaku a
objeme je konStanind. V praxi je to prave naopak.

Ked' je potapacska flasa plnend kompresorom rychlo sa zohreje pretoe vzduch pri
stlacani sa ohrieva. A opacne : potapacskd flasa naplnend vzduchom sa ochladi ked
otvorime ventil a vypustime stlaceny vzduch von.

Ohrievany vzduch sa roztahuje a to sa deje tak isto viedy ked naplnend potdpadska
flasa je vystavena slnecnému Ziareniu, alebo lezi v lete v rozohriatom priestore auta.
PretoZe potdapacska flasa ma urcity objem a tym ohraniCuje priestorové rozpinanie
vzduchu, prejavi sa fo narastom tlaku vo flasi.

Polkial pojdete s ohriatou potapacskou flasou do vody kde sa ndam flasa ochladi (bude
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to za pomerne krdtky Cas vzhladom na vysoki tepelnit vodivost vody) dojde vo flasi
viditeInému poklesu vzduchu oproti tomu, ako bol vzduch vo flasi ohriaty. ]

Tdio strata tlaku, kiord je zhruba 1/273 na 1°C dokdze znacne ovplyvnit — zniZit' dizku
planovaného potdpania a preto bezpodmienecne pred potdpantm je nuté potdpacskii
flasu ochladit’ a previest kontrolu tlaku. Podla vyslediu moZeme planovat nas pobyt
pod hladinou. i

e

Dalsia velmi dblezita fyzikaina viastnost vzduchu, é-’?cmrzi nesmieme zabudnut je vaélmi
délezity pojem parcidlny (Ciastkovy) tlak.

Tlak zmesi plynov o 1 bare na povrch zeme sa da vyjadrit ko suma jednotlivych tlakov
Ciastkou plynov v zmesi obsiahnutych, ako dusik, kysiik, a tak dalej.

To by znamenalo: dusik so 78% vyvija parcidiny tlak 0,78  baru
kyslik so 21% vyvija parcialny tlak 0,21  baru
kyslicnik uhlicity vyvija par. tlak 0,0003 bar
vzdcne plyny a vod. para par. tak 0,0097 bar

To by znamenalo Ze spolu je fo 1,0000 baru

Ndrast tlaku pri potdapani ovplyviuje analogicky aj narast parcidlnych tlakov
Jednotlivych plynov za rovnakych podmienok. V pripade, ze sa zdvoji v 10 m hlbke vo
vode celkovy tlak plynnej zmesi vzduchu z jedného na dva bary tak sa zdvoji tiez aj
parcialny tlak kyslika z 0,21 baru na 0,42 baru.

Percentudine zloZenie jednotlivich plynov vo vzduchu zostava rovnaké, podiel kysliku je
teda tiez v hibke 10 m 21% objemu.

2.3. Bazénovy — Blackout ( bezvedomie)

Na zdver uvahy sme sa naucili o Boylle - Mariotiovom zdkone, Ze potdpac
s potdpaéskou trubicou (snorchlom) md urcitii hibkovii hranicu. Preto si na zdver este
preberieme niektoré fiziologické aspekity a bezpelnostné zasady, ktoré musia byt zndme
pri potapani so schnorchiom!

V predoshich lekciach sa uZ spomenul viraz Hyperventildcia.

Pod hyperventilaciou sa rozumie zosilnené hlboké nadychnutie a vydychnutie (ako pri
Jukemi vzduchového balona) ktoré prevadzaju mnohy potdapaci so schnorchliom
svojvolne pred zaciatkom poldpania v apnoe (¢o znamend potdpanie sa so zadrianym
dychom, pretoze si mysiia Ze si obohatia svoju hladinu kystika a budi méct’ absolvovai’
dlhsie trate a dosiahnut’ dihsie casy potdpania, ciZe zostat pod vodou dihsie.

Kedze obsah kyslika v krvi je vo vSeobecnosli nasyteny na 98% svojej maximalnej
nasytenosti stava sa toto zvicsené nasyienie pri hyperventilacii bepyvyznamnym.

Na vysku tohoto nasytenia odpovedajii chemoreceptory kyslicnika uhlicitého ktoré
primdrne riadia dychanie. Strata vedomia pri potapani v apnoe dochadza najcastejsie
ked pred potdpanim dojde k hyperventilicii, chemoreceptory nevykazuji Ziadnu
potrebu sa nadychnut' a dochadza k ochudobneniu kyslika v krvi a thanivdach. A na
zdklade bezvedomia dochddza k spontannemu dychaniu nasledok ¢oho je vdychnutin
vody a moznemu utopeniu. Symptomami bazénového bleckoutu su halucinacie a strata
vedomia.

Chranit sa pred bleckoutom je moiné trvale pozorovat potdpaca pod vodou, vyhybat
sa hvperventilacii a vynorit' sa pri trvalom Iahkom vydychovani ak mame vacsiu
potrebu sa nadychnut.

K opatreniam prvej pomoci patri okamzité vytiahnutie potapaca, pri konstatovani
nekoordinovanych pohybov-prevedenie-umelého dychania a masaze srdca.

Vil e

1%



HYPERVENTILACIA
pri potapani sa s ABC

Chemoreceptory CO; zohrd-
vaju svoju slohu neskor.

Nie vidy dochddza
k nedostatku O,

Pri hyperventildacii
zohrava CO; alar
mujuci efekt.

Na zaciatku potapania si
musi potapaé sam uvedo-
mit’, kedy ma potrebu sa
nadychnut’,

BLACKOUT

Strata vedomia
pri nepozornosti a nedodrZani zasady
Pahko dojde ku problému ktory sa

nx we) »
I maoie kon.fu smrt’ou.

BLACKOUT
* pri potdpegu' s pristrojom
Aj tu dochadza za Pri vynoreni sa po potd Ak mas tlak v hrudnom

kosi pri vyndrani
vpdychni podPa moZnosti
zmensi objem plic!

pani je treba zyvysit’
opatrnost’,

ucasti roznych ne
dadrianych zdsad
k bezvedomi.

! Ak tlak nepovoli moZe horni cast’
molekul O; zapri¢init’ zmenu parci-
-tlneho tlaku O v krvi a treba zvys$it’
pozornost’ k obsahu potapacskej
fTase. Stava sa pri vyndrani,

BALCKOUT

V tejto Casti dochadza k opuchom
ked’ dosledok je na ohsahu
v potdpacovej flasi.

»
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2.4. Blackout pri kibkovom potdpani. A"
Tak isto aj pri hibkovom potdpant v apinoe méze -prist ku siraie vedomia, ktori si
potapac so schnorchlom moéze urychlit kratko pred dosiahnutim hiadiny.

Tu je mechanizmus trochu iny hoci sympitomy a opatrenia na predchadzanie blackoutu

tiez prva pomoc su presie rovaaké.

8 narastajiicou hibkou nam narastd tlak, taktiez stupa aj parcialny tlak kyslika a jeho
Jyzikalne rozpustenie v krvi.

Po vynorenti klesa cez zanechany okolity tlak aj parcidlny tlak dychaného vzduchu acz +*
celkom zvildst aj kysltka az do hodnoty nutnej k spraviiym Zivotnym €innoestiam: Tolo ‘
zapricinyje nedostatok kysiika v mozgu a dochadza ku bezvedomiu. FUizH2 P s

2.5. DIWA bezpecnostné zasady pre potipanie so schnorchlom

Potapanie so schnorchlon sa nazyva volnym potapanim prefoZe je to potdpanie bez

dychacieho pristroja.

Rozlisuje sa medzi potdpanie na brehu na plazach a hibkovym potapanim.

Pre obidve formy potapania plati.

- pred potapanim nehyperveniilovat’ F

- pri poidpani v malych hibkach na brehu by sa mal po/téﬁaé pouzivajuci schnorchel
nadychovat’ iba o nieco viacej ako pri normdinom. Indc musi vynakiadat viacej
namahy na pracu s plutvami aby prekonal odpor ktory vzmiké vo vode pri
zvdéSenom objeme hrudného kosa pri plnom objeme plirc.

- pri podiatocnej potrebe nadychnut okamzite sa vynorit' a pritom vidy vydychovat

- potdpac poldpajici sa so schiorchlom vo volnej vode sa potapa aj v bazéne tak aby
bol trvalé kontrolovatelny a videny z brehu — nikdy sa nepotdpa sam.

- pri potdpani v prudoch na volnej vode plati pre potdpanie (aj pri potdpani so
schnorchlom) zacinat’ proti prudu a vracat sa s pridom na k ukonceniu potdapania.

Pre hibkové potdpanie plati nasledovné

- maximdlna hibka potapania je 15 m

- pri potapani do hlbky musi potapac maximalne naplnit svoje phica.

-~ pouzivat potapacské oblecenie proti chladu (kvéli prechodu z teplejsej vrstvy vody
do studenej ) L

- potdpaé so schnorchlom vo volnej vode ~by—mat- byt isteny prostrednictvom
potdpaclskej boje alebo istiacim potapacom (poldpac v plnej potdpacskej vystroji)

fgeﬂ‘ff/*f;f/

2.6. Prva pomoc — umelé dychanie — masdZ srdca

A teraz po ziskani zakladnych znalosti ohladne potapacského umenia, kioré by sa dalo
nazvai' aj bazénovy blackout mali by sme sa obozndmit so svojpomocou a prvou
pomocou partnerovi pri moimych poraneniach kioré vzaikni pri potdpani, pondrani. Je
potrebné oboznamit sa a poznat metody oZivovania a masdze srdca aby sme ich vedeli
poskytmis.

Aby sme vedeli poskytmit’ kolegovi potdpacovi, kiory prisiel k ndhlemu a necakanénmu
urazu vietko potrebné a v plnej miere zodpovednosti tikony spojené s prvou pomocou.
Pre nasledujice potapacské kvalifikacie ako Master Scuba Diver ( CMAS** )
alebo

Chief Scuba Diver ( CMAS***) si predpisané Specidine Skolenia ako je DIWA-
Specials Rescue  ktoré sprostredkovavaji — a oboznamuji v ramci  vyuky
s rozsiahlej$imi poznatkami v problematike tejto nesmierne dolezitej oblasti.



2.6.1. Prvd pomoc (postup pri zdchrane)

Pri potapacskej nehode by mal kazdy potdpaé ovidadat zasady prvej pomoci a byt
pripraveny poskytnut prvit pomoc.

U postihnutého musime zistit: & dycha pokial nie zahdjit umelé dychanie.

Ci nedoslo k zastave srdca ak ano zahdjime nepriamu masaz srdca.

Nedychajiiceho alebo utopeného je délezité zachranovar' uz pod vodou cez dychaci
reguldtor a na hladine sa presvedcir &i dycha.

Zachraneného vo volnej vode priviest k Clnu a davat mu umelé dychanie aj pocas
prevozu (transportu) na volnej vode na clne je doleZité oslobodit’ zachraneného od
vystroje (poradie: zatazovy opasok, lampa, fotoapardat - medzi tym Zaket, masku, pluivy.
Pred samotnym potapanim je doblezité sa oboznamit s telefonmymi Cislami najblizSej
stanice prvej pomoci a stanice s dekompresnou komorou.

2.6.2. Umelé dychanie a masaZ srdca.

Pri zisteni a Ze postihnuty nedycha plati nasledovné. Okamzite sa presvedcit ¢i nedosio

k zlyhaniu krvného obehu. ( zistit hmatont'na zndmu tepnu)

Zastavu dychania u postihnutého moézeme viditelne spoznat, Ze hrudny kés sa nijako

nenadvihuje a neklesa.

Stuchovym konstatovanim v pripade Ze postihnutému chybaju akékofvek zvukové

prejavy dychu.

Zastavu srdca a necinnost’ krvného obehu sa da konstatovat:

Pri bezvedomi _ , e B e

Pri nedichani i o s

Vizudlne strnulé a Siroko otvorené oci a nasledpe pri stratenom pulze (ako najlepsie

miesto pre hiadanie pulzu sa hodi kréna tepna) =~ _ s p H
Umelé dichanie:  ~37r7 son/¥rigems. 5 i i sopadnn ik
pri poskytovani umelého dychania je
dolezité ddvat’ pozor na to aby bola
vyrovaana hlava a uvolnené dychacie cesty.
1o je moziné konstatovat' podla toho, Ze pri
vdvchnuii nie je Ziaden odpor a zdchranca
moze pozorovat klesanie a  dvihanie
hrudného kosa ako aj moZe pocut’ vydych.
Umele dychanie nasleduje v rytme 12
vdychnuti za mimiin pricom pauza medzi
Jjednotlivymi vdychmi je cca 5 sek. tato pauza
nesmie byt dihsia ako 5 sek.

Masaz srdca:
Pri masaZi srdca je dolezité dat pozor na to aby zraneny resp. utopeny bol polozeny na
chrbat. Potom je potrebné v rytme 60 stlaceni za mimitu v jednej tretine casti hrudnika
S0 spojenymi a vystretymi rukami pevne pritlacit.

Technika umelého dychania a masdze srdca:
Ak je 1 zachranca: 2 vdychy 15 krat stlacit’ hrudnik
2 zachrancovia: 1 vdych  § krdt stladit’ hrudnik
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Ak sa pri umelom dychani a masdaZi srdca trvajuicom 10 minit neobjavi vysledok —

treba
urychlene zavolart lekdarsku sluzbu prvej pomoci- postihnuty ale nesmie ostal’ bez

umelého dychania a masazi srdea.

e el
Umelé dychanie a masdz srdea -ba—sa—meda-—vykonavat dovtedy pokial sa na miesto
nedostavi pracovnik s odbornym vzdelanim pripadne pohotovosty lekar — ak ba sa
dovtedy neprenkdzala isid smrt zachranovaného.
Musime si viak wvedomit, Ze v pripade neobnovenia dychacieho ustrojenstva a fiez
srdecnej cinnosti po piatich minutach klesa Sanca zachrany na 50% a takto to
pokracuje, lebo na zdaklade neoZivenia dochadza k poskodeniu niektorych hlavnych
najdolezitejsich zmyslov pre éloveka,
Mds tak isto mozZnost absolvovat’ Specialny kurz : Rescue - Diver je to viastne kurz
potrebny na ziskanie kvalifikacie Master Scuba Diver, kiory zodpovedd potdpacovi
CMAS™* kde je mozné infenzivne sa naudit zdchranu topiaceho a utopeného potdpaca.

RESCUE
DIVER
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Test 1/2

1. Co sa rozumie pod ABC vybavenim:

2. Akt hodnotu md index lomu vody:

3. Ako sa zmeni videnie pod vodou prostrednictvom masky:

4. Aké su idedlne miery snorchla:

5. Predo %nm&fe byt’ schnorchel Pubovolne predizeny:

6. Aky je tlak vzduchu na hladine mora :

7. Aky ja okolity flak v hibke 34m:

8. Pritlaku 1,9 bar sa nachadzam v hibke :

9. Objem plynu sa zvicSuje alebo sa ymensuje pridavanim faku.

10. Ako znie zdakon Boyle-Mariota?:

11. Balén v 10m hibke md objem 151 aky vel'ky bude mar’ objem v hibke 50m:

12. Aké sti parcidlne tlaky ndsho dychaného viduchu v hibke 20m:

13. Chces sa potdpat’ s fPaSou, ktorii mite v priestore kufra auta- kde je teplota

63 stup. C, v horskom jazere o teplote 10 C. Po vyloZeni namerdte manometrom tlak
200 bar. Pred potipanim poloZs fTasu na 10 min. do vody, aby ste dodrZal spravne
»tlakové poZiadavky /udaje/ ,pre plinovanie potipania. Co ndam ukdiie manometer:

14. Pre potipanie v aptnoe st zdkladné pravidli pre dychanie potipaca

Pred hibkovim potdpanim Sa G RAAYCRIUE w.oneeeeeeereceresreseersrossssen
15. Maximdlna hibka pre volné potipanie v aptnoe je:
16. Aké su priznaky pri vypadku dychania
17. OZivovanie a masaz srdca
L zachranca................ nadychorv............ masdZ srdca.

2. zachrancovia.............nddychov ............masd% srdca



LEKCIA 3

3. Vystroj potapaca

Ked v priebehu kurzu potdpania chees
pouzivat’ potapacski vystroj rozhodne
musis  mat' tuto  lekciu v ndleZitej
pozornosti, oboznamit sa so vietkymi
pristusenstvami  potapacského vystroja
aby si poznal jeho furnkénost a prakticky
ich oviadal.

V nasledujucej lekcii sa budeme zaoberai’

a oboznamovat s potapacskym
vystrojom.
3 Vystroj a vibava potdpada s pristrojom

3.1  Potdpacsky pristroj

3.1.1 Potdpacska vzduchova fl'asa

3.1.2 Reguldator plicna automatika

3.1.3 Alternativne zdsobovanie vzduchom
3.1.3.1 Zdvojeny reguldtor

3.1.3.2 Octopus

3.1.3.3 Automatickd vesta

3.1.3.4 Ziloina zdsoba vzduchu

3.2.  Zidchrannd a vyvaZovacia vesta
3.2.1. RTW zdchranny limec

3.2.2. Kompenzator vitlaku — stabilizaénd vesta Jacket
3.3. Zat’aZovy opasok

3.1 Potapacsky pristroy.

Potdpacsky pristroj pozosidva z vzduchovej tlakovej flase pripadne s viacerimi flasami
spojenymi vysoko tlakymi ventilmi s moinosiou oviadania jednotlivo, potdpacskej
automatiky skladajucej sa z prvého a druhého stupna, kde na prvom stupni automatiky
Jje pripojeny na vysoky tlak HP vodotesny manometer wkazujiuci ndm momentalny tlak
vo flasi.

3.1.1. Potapacska tlakova flasa
Takova nadoba je vyrobend z ocele alebo hlinika.
Pozname rozne druhy poiapacskych flias podia ich
vodného obsahu 71, 8 L1001, 121 151, 201, 2x101..

Ti® 10 mew
&I IR mm
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Pri Sportovom potdpant pouzivame potapacské flase napinené na tiak 200 barov, 300
barov je tlak pouzivani:pri tlakovej skuske potdpacskej flase, hoci istenie je omnoho
vy$Sie az do 680 barov. Tento tlak ( 200 barov) je nam nutné vediet' pre vypocet
mnozZstva vzduchu vo flasi s jej vodnym obsahom ti. 7 1 — 10 1 v sladkych a plytkych
vodech ale v mori a pri hibokych zostupov peuZivame radsej 121201 ....

Tlakova nadoba musi byt opatrena ventilom
v Nemecku je normovand DIN M 25 x 2. Test
flase je nuiné vykondvar kazafvch 5 rokov a
vyrazit datum revizie. 777 ﬂ—;?f:

Na flasi by malo byt vyrazené: vaha, vyrobné
Cislo flase a rok vyroby, vodny obsah v
litroch,

plaiaci  pretlak, skuSobny pretlak, ddtum
poslednej revizie a razithko skuSobného orgdanm,
neskrateny nazov plynu pre ktory je tlakova
nadoba uréena, znacku tepelného spracovanie,

&,
%’g JP:J?‘{'?'300-’13.‘: Wm‘ﬂ“;ﬁ
Go/2044497 MOUER *
8.88€3) 90

Zariadenie na nosenie tlakovej nadoby solo alebo dvojflase (dvojcata) je konstruované
tak aby sa mohli bez vacsich problémov vykondvat uprmy a aby sa mohoi potdpac pri
probléme rychlo zbavit pristroja a urychlene sa vynorit. P i

Vacsiu rolu pritom zohrdva stabilizacna vesta Jacket, kiord -by-mela-na potdapacovi
presne sediet' a byt bezproblémovo oviadatelna.

Ocelovd tlakova nadoba je opatrend ptkou z gumy aby mala lepsiu stabilitu na suchu.
Manometer ( blizsie v kap. 6.2.1.) musi mat’ potapac neustdle pri sebe aby potapac
mohol neustdle sledovat’ tlak vo flasi a ponor ukonéit najneskér pred otvorenim
rezervy.

Prax:

Potapacska flasa méze byt napinenda pri prevoze na krdatkych tratiach za predpokladu
zvySenej pozornosti, pretoZe v priebehu tfransportu méze dojst k poskodeniu.

Najvicsiu pozornost venujeme pri fransporte ventilu ktory je najzranitelnejsi. Hlavne
mechanicky !

Potdpacska flasa je takio vystavend réznym ndarazom spojenymi s poskodenim a siane
sa nespolahlivou pre potapanie. Po dlhsom case nepouzivania vzduchového zasobnika
hlavne v obdobi zimnych mesiacov s tlakom 350 barov je tento vzduch treba vypustit
alebo preskusat pod odbornym dozorom. Po pouziti potapacskej flase je numé aby sa
pred odloZenim ususila a odkladdme ju na suchom mieste.

3.1.2. Reguldtor — plicna automatika

Pliccna automatika je najdélezitejSou sucastou dvchacieho pristroja. Je potrebné, aby
sa dychaciemu zariadeniu venovala dokonald pozornost, lebo pliccna automatika nam
zasobuje plicca vzduchom a umoziuje potapacovi dychat.

Pouitie/funkcia:
Prvy stupen plicnej automatiky nam znizuje tlak zo zasobnika (poidpacskej flase) do
stredotlakového priestoru, na tlak prostredia v ktorom sa pohybuje potdpac. 2. stupen
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plucnej automatiky doddva vzduch potdapacovi pri nddychu, pri vydychu sa privod
vzduchu automaticky uzavrie a potdpac vydychuje vzduch cez vydychovy ventil do vody.

Pokial vzanikd na membrdane druhého
Stupiia  zmena Haku (bud zvonku
narastajicim okolitym  tiakom pri
potdpani, alebo nasledkom podtiaku
wivoreného nadychom potapaca), tdato
sa pohne z polohy kludu a otvori ventil
lak. Ze zo stredotlakého priestoru moze
unikat vzduch na dychanie pre potapaca.
Najdolezitejsie je na automatike jej
nadychovy a vydychovy odpor a prietok
(mnoZstvo vzduchu) ktoré je schopnd
dodat.

Automatika sa pripeviuje ku flasi
strmefiom alebo zavitom 5/8 DIN. Na
prvi  stupei  aulomatiky je moiné
namontovaf OCTOPUS, hadicu
k Jacketu, hadicu ku suchému obleku a
na vystup vysokého ilaku vysokotlaky
manometer.

Obrazok: Funkény princip 2. stupria dychacieho regulatora

Tlak na membrdnu sa rovna tlaku za membranou - ventil ja
uzatvoreny. Nachadza sa vstave kludu: neunika Ziaden
vzduch.

=¥
s ;
¥ 8

V4 . s i z :
Tiak | ' na membranu je vy$5i nez ilak za membranou 2
(uskutocnenym nadychmutim alebo ndrastom okolitého tlaku &7

— pri poidpani) Ventil sa otvori a necha natiect vzduch doviedy,
E kym sa tlak na membrdnu nevyrovna tlaku za membranou.
8 Membrdna sa teraz mézZe vralit' za podpory pdky, kiord je
Py, I l zatazovand pruZinouw, do svojej polohy kiudu — ventil sa
< zatvori.
- Pri umikani vzduchu cezr maly prierez ventilu do velkého
priestoru regulatora sa vzduch sucastne uvolni: tlak sa znizi.
Charakteristika:

- Strmenovy pripoj na tlakovii potdpacski: flasu INT a zdvitovy pripoj r 5/8 DIN

~ Akosmé normy dychacieho reguldtora su, vysoky vykon privodu vzduchu a najnizsi
odpor pri nadychnuti a vydychmuti, minimdinou poziadavkou na dychaci reguldator

Jje podia DIN : prietok vzduchu 350 barov -, .
odpor dychania 0,013 barov (Co zodpoveda 15 cm vodného sﬂiuca)
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Tipy 7 praxe:

3.1.3.

Regulator dychania sa pripaja naskrutkovanim v smere hodinovych ruciciek rucnym
dotiahnutim napevno k vystupu ventilu tlakovej flase. Ventil sa proti smeru
hodinovych ruciciek uplne vykriuti a o jednu polovicu otacky sa opdt uzatvort. Pri
otvoreni sa O — krufok vzdthe uzdveru dychacieho regulatora deformuje
narastajucim tlakom vzduchu a utesni wzaver. Regulator dychania feraz sedi
napevhno na ventile a uz nie je pohyblivy alebo uvolnitelny.

Funkénost, fesnost’ a prevadzkovy tlak reguldtora sa ma odskusar, vratane celého
pristroja  pred kazdym pondranim sa. nizko a vysokotlakové hadice nesmit byt
prelomene, stiahnuté dole alebo inaé mechanicky poskodené a zataiované, na éo
treba obzvlast davat pozor pri precvicovani nasadzovania pristroja a podobne, d
tiez pri preprave.

Po ukonceni ponoru sa ma zatvorit ventil flase a z reguldtora dychania sa md
nadychom alebo spustenim vzduchovej sprchy wvolnit tlak. Iba potom je moiné
regulator dychania odskrutkovarzrovi od ventilu.

Po pouziti dychacieho regulatora sa ma tento oplachnut sladkou vodou. Pritom sa
ma nzatvorit privod vzduchu 1. stupfia pred prienikom vody (uzatvaracim vieckom
alebo palcom) a vzduchova sprcha 2. stupia sa nemd uvadzat' do cinnosii.

Pri teplotach vody pod 10°C sa md pouivai’ reguldtor dychania chraneny proti
zam¥zaniu.

Alternativne zdasobovanie viduchom

Pod alternativaym zdsobovanim vzduchom sa rozumie privod zasobovania druhym
vzduchom na dychanie ako pridavné :zariadenie ku reguldtoru dychania,
predovsetkym pre pripad, Ze vypadne zdsobovanie vzduchom partmera  pri
poitapani.

Pre alternativne zdasobovanie vzduchom hovoria nasledovné bezpecnostné hiadiska:

1. V podmienkach stresu a predovietkym pri pondrani sa s nezndmym parinerom
mozZe byr vymenné dychanie velmi rizikové.

2. Dodhnes nie je celkom objasnend otdzka, éi je moiné prendasar infekéné ochorenia
pri vvmennom dychani alebo nie (v chldrovej vode nie)

3. Pohybom ust pri vimene regulditora dychania nate¢n mnohé masky vodou, co sa
pri dychani z oddelen¢ho automatu nestdva a jednordzovym vydychnuti, sa mad tdto
odstranit.

Ku alfernativiym zdrojom vzduchu sa rataju nasledovné systémy 3.1.3.1. az 3.1.3.4.

3.1.3.1. Zdvojeny regulator

Zdvojeny regulator predpoklada dvojity ventil na tlakovej flasi.

Predstavuje idealne rieSenie a je bez alternativy pre druhy potdpania pri stazenych
podmienkach, ako je potdpanie pod ladom, potdpanie do jaskyn a viaceré dalSie.
Ale prave na dovolenke sa poldpa vidy hiboko a smeniacimi sa parinermi
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nemajtici zakladné potdpacské nalosti a tiakové flase s dvojitym vystupom, takZe
druhn automatiku, ktoru ste si so sebou priniesli, nie je moznée pouzii.

3.1.3.2. Octopus (chobotnica)

Ako Octopus sa oznacuje druhy stupen s dihou nizkotlakou hadicou, ktora sa
pripaja na 1. stupen regulatora dychania. Octopus sa ma nosit' na hrudi potapaca
tak, aby ho mohol partner vidiet a ndjst a aby bol stale po ruke. Z psychologickych
dovodov je podla ndzoru DIWA v pripade nudzovej situdcie spravmejSie, aby
potapac dychal sam z Octopusu a partnerovi daroval viastny automat na dychanie.
Octopus ma ti vyhodu, Ze sa nosi nutne a neustdle so sebou s porapacskym
vybavenim a tiez je kdispozicii na dovolenke. Podla skusenosti lezi podstata
nefunkcnosti reguldaiora dychania celkom vyilucne v 2. stupni a mie v 1. stupni.
3.1.3.3. Automatickd vesta (vestovy automat)

A ,__:{z-:.b,‘-"’-,i‘-_-' 5
Mimoriadna prednost vestového automatu-fez-v tom, Ze sa uSelri-jedsa—z-hesteak—
mnohych hadicovych spojov.

Existuju dva druhy vestovych automatov.

Jeden vestovy automat nahrddza sucastne hustitku stabilizacnej plavajicej vesty,
ozracuje sa tiez ako Inflatorautomat. Inflatorautomat je opatreny spojkou
palriacou k systému Ifak, Ze jej nizkoilakova hadica sa ku Ziadnemu inému
vestovému automatu alebo Inflatoru nehodi. Okrem iného si jeho pripevnenie
vyZaduje poceiné prace na poZicanej veste a mnohé potapacske zakladne ho nemaju
vo svojej vwhbave.

Konstrukcia druhého vestoveho automatu sa nosi namiesto doterajSej hadice
inflaiora ako spojenie medzi 1. stupiom a sériovym inflatorom jacketu. Iento
vestovy automat md na svojom konci roveaku spojku ake hadica inflatora a
pomocou tejio sa pripevai na infladgtor. Cez spoloénit nizkotiaku hadicu sa dostane
vzduch tak ku vestovému auiomatu, ako aj ku inflatoru. Mimoriadnou vyhodou
druhého uvedeného systému pripojenia na sériovy infldator je v tom, Ze automal sa
da pripojit’ takmer na vsetky uzavery inflatora, a teda tieZ na poZicani vestu. To je
vwhoda nielen pre dovolenkovych potdapacov, kiori si so sebou beri len svoju
viastmu automatiku.

Jednu nevvhodu ma kazdy vestovy automat: pri sicastnom dychani z neho je
potdapanie stazené.

3.1.3.4. Spare Air (Emergency Air — nitdzovy vzduch)

Spare Air alebo Emergency Air je midzovy dychaci pristroj, pozostavajuci z jednej
tlakovej flase vicsinou 0,51, vo ventile kioref je spojeny reguldtor dychania. Spare
Air sa mozZe brat so sebou napr. namiesto nudzovej flase na zachramnej veste, ktord
uz nie je viac potrebnd. V pripade prerufenia privodu vzduchu moze potdpac alebo
Jjeho partner uchopit pristroj na flasi a dychat z naustku.

V¥hoda Spare Airu pozostava v tom, Ze sa uskutocnit slobodne - teda bez pevného
spojenia s partmerom.

Nevvhodou pristroja su: kvoli nizkej zdsobe vzduchu ponika bezpeénost len na
priame stupanie na hladinu, teda len pre ponory s casom nula.
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3.2.  Zdchrannd a vyvaZovacia vesta (RTW) - stabilizacna vesta (Jacket)

Uloha:
Zdachranna a vyvaiovacia vesta (RTW), resp. stabilizatnag vesta (Jacket) majit
plnit nasledovné ulohy:

- pomoc pri plavani na hladine vody a zarucenie bezpecnej polohy pri bezvedomi

- WwvazZovacia poméeka pod hladinou

- vztlakovd pomoc potapaca pri stiipani, resp. potrebnom nitdzovom stipani.

3.2.1. Zachrannd vesta
RIW je viasine zachranny golier a musi sa tesne nasadit nepokrcéene ako prva cast
vwhavenia na potapacsky oblek, to znamena: opdsanie brusnym a rozkrokovym

pasom je " tesne na oblek ™

Obrazok Zachranna a vyvaZovacia vesta (RTW)

Dychacia hadica a rychla zarazka
(ryichlo vymenitelna pre pravakov a Tavakov)

Signdlna pistalka

Suché zipsy |
dobre drziace :
Velka taska na
i _. prislusenstvo
Infldator a ' '-
naustok

Upevnenie flase
priamo ng bruchu
Rucény ventil s uzdaverom P
DIN a odvzdusnenim el L5
(na naplnenie nie je po-
trebny Ziaden adaptér)

o

Velky uchopitelny hdk kambmy

0.5 I flasa (vymenitelnd
pre pravakoy a lavdkov)

Vonkajsi obal z kvalitného
nylonového vidgkna v signdlnej farbe

Dutina: polyuretan 0,4 m
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3.2.2. Stabilizacnd vesta - Jacket

Stabilizacna vesta ma tvar vesty a obsahuje nosny pripravok pre potapacski flasu. Jej
hilavné vyhody oproti RTW su neporovnatelné pohodlie pri noseni, velky objem (a tym
vacsi mozny vztlak), Tahké obliekanie a vyzliekanie aj v uzkych priestoroch (napr.
v jaskyniach a vrakoch) a jeho vyuZitie ako zdachranna plt, pricom spolu s potapacom
nesie pristroj a umoznuje plavonie bez obmedzenia v polohe na prsiach.

Oproti mnohym konStrukciam dvojitych flasovych pristrojov, beznym k dostaniu
v obchodoch, je v ramci Skolenia DIWA pripustna len vesta s jednou flasou, pretoZe len
tento typ konStrukcie umozZiuje rychle odpojenie vesty a pristroje pod vodou v pripade
ohrozenia.

Stabilizalné vesty sa vo vSeobecnosti vardbaji vo viacerych velkostiach. Pri
obstaravani sa ma davat’ pozor na to, aby podobne ako RTW sedeli tesne na tele
potapaca a pri plneni sa jej objem zvdcioval hlavne na vonkajSiu stramu, namiesto
dovmitra. Tlak tohto druhu na potdpaca moze stazit' jeho dychanie a tym dat podnet
v pripade ohrozenia pre strach a paniku.

Charakteristika:

- Prednostou oprotfi jednoplastovej konstrukcii je dvojskrupinova konstrukcia
s uretanovou vnutornou dulinou a pevaym vonkajsim plastom so signalnym
zafarbenim na Zlfo alebo Zerveno — oramfovo. Vnutorna dutina dvojSkrupinovej
vesty sada cenovo vyhodne vymenit, ako vsetky konstrukiné prvky obsiahnuté na
tele jednoSkrupinovej vesty a poskytuje vo vSeobecnosti tiez prijemny pocit.

- Minimalny objem 15 1.

- Inflator so zabudovanym jednorucnym oviddanim a rychlodorazom.

- Okrem rychlovypustky jeden az dva pretlakové ventily na vylicenie prasknutia vesty.

- Signalna pistalka.
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Popri pripravku fukania z ist patri ku Standardnému vybaveniu infldtor, kfory
umozrniuje naplnenie vesiy cez potdpacsky pristroj.

Namiesto inflatora je vyhodou aj vestovy automat, ktorf je suCastne inflaiorom a
Octopusom a vyznamne prispieva k bezpecnosti potdpania.(okrem iného Ze su
nemusi nosit hadica a octopus)

Tlakové nudzové flase sa nepresadili na RTW a podia medzindrodného frendu sa
nemohli presadit ani na vestdch.

Uz aj preto, Ze spditny nadych z vesty sa z bezpecnostnych dévodov nevyucuje a
prefoie vyvdazienému potdpacovi postacuje vyznamne nekomplikovana zdachrana
vynorovacia pomaocka s detondtorom CQ,.

Naboj CU> ma obsahovat najmenej 38g.

Tlakova nudzova flasa na RTW je povinna prejst’ Stainou skusobiiou a mat’ povinné
tlakové prehliadky.

Dalsie tasky a upevnenia pre dve automatiky, tlakomer, dekotabulku a iné pomocky.

Tipy z praxe:

Pred montazou sa doporucuje namocit vodou textilny pas, ktory drii tlakovu flasu.
Touto malou pracou navySe sa pds natiahne pred napinanim a zabrani vyklznutiu
tiakovej flase.

Po pouziti sa ma z vesty vypustit prenikmuid voda, najlepsie cez vyvaZovaciu hadicu
(inflator) a vysusSit v tieni.

Najmenej raz do roka na konci sezony sa ma dutina vystriekar Specialnym
dezinfekénym prostriedkom.

Skladovanie RTW, jacketu a vesty sa uskutocinije vo vypustenom stave na ramienkis.

3.3. Opasok so zavaZim

Uloha:

Opasok so zavazim (olove) shiZi na kompenzdciu vztlaku potapacského obleku a tym
neutrdalnemu vyvaZeniu potapaca. Opasok so zavazim sa nasadzuje ako posledna cast
vystroje, aby sa vpripade ohrozenia mohol ako prvy wuvolnit. Prepravije sa
v uzavretom stave, aby sa zZiadne olovené zdvazie nemohli stratit’ a nemonli spésobit
poskodenie osobam, kachliciek plavdrne a podobne.

Charalkteristika:

Rychlouzaivdracie spony (pracky) —bezpecnost

Thanina odolnd voci morskej vode a sprachniveniu vo svojej hritbke, aby sa vyhicilo
wkiznutie olovenych zdvazi,

Moznost dodatocného nastavenia pod vodou (kvéli objemovému zmrstenin
potdpacského neoprénového obleku s narastajiicou hibkou)

Tipy z praxe:

Ucit sa vyvazovat s pokial mozno éo najmenSou olovenou zdatazou.

Smerna hodnota: Pri prazdnej stabilizacnej veste (jackete, RIW a iné) ma byt vztlak
potapaca prave taky, ze je moiné dychanie vistami na hladine bez dychacej trubice.
Olovené zdavazia uloite nie vzadu (pod nosné zariadenie), ale symetricky po
strandch na tele.
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- Aby sa zabranilo vykiznutin zavazi alebo dokonca ich strate, mali by sa nasunit
zarazky kioré je mozné kupit osobitne v Specializovanom obchode.

- Zdovodu ochrany Zivomého prostredia, bezpecnosti videnia a pripadného znovu
objavenia, Cistoty potdpalského obleku a tiez z médneho hladiska, mali by sa
uprednostiiovat’ olovené zavazie potiahnuté plastom.




LEKCIA 4

4.1.
4.2.
4.3.
43.1
4.3.2
4.4

4.1

4.2,

Fyzikdlne zdakony potdipania — voda
Voda

Archimedov zdkon

Teplota vody a podchladenie
Teplota vody

Podchladenie

Svetlo a viditel'nost’

Voda

Voda je rozmanitostou svojej viestrannosti funkcii najdoleZitejSim chemickym
spojivom: tri Sivrtiny zemského povrchu su pokryté vodou vo forme nasich mori.
Voda je kvapalina a v profikiade ku plynom takmer nestlacitelna.

Chemicky cista voda ma hustotu p 1,0 kg/l. Je asi 775 krit tazSia ako vzduch a tym
je vzilak telesa tiez asi 775 krdt vy$3i nez na vzduchu. Hustota je zavisila na teplote a
znecistent, ako napr. obsah soli.

Chemicky cista voda ma najvacsiu husiotu pri teplote 4° C. Tato zvlasinost’ sa
oznacuje ako hustoina anomdlia vody. Je pricinou foho, Ze vmori a v nasich
zemepisnych Sirkach nezamfza a flora s faunou sa cez zimu udrzia.

Morska voda ma (priemermi) hustotu 1,028 kg1

Archimedov zakon

V najdolezitejsich zdkonitostiach kvapalin pre potapacov vysvetluje Archimedov
zdkon vzilak, kiory pésobi na teleso vo vode.

» Vztlak telesa sa rovaa hmotnosti kvapaliny telesom vytlacenej.

Fq=p.V.g
Co v tomio vzorci znamena: g - zrychlenie zeme
P - husiota
wytlacenej kvapaliny
V' - objem (telesom) vytlacenej kvapaliny
lkg.m

Fy -vztlakova silav N IN = ——x
52

Archimedov zakon nds teda uci:  Obrdzok Ponor

Teleso sa pondra, ked vzilakova sila je mensia neZ sila
hmotnosti telesa.

(To je vo vieobecnosti ten pripad, ked je hustota telesa
vicSia nez hustota vody)
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Tipy z praxe:

- Vyvazenie na mori.

Obrazok Vztlak

Teleso plava, ked je vzilakova sila vacsia neZ sila
hmotnosti telesa.

(To je vo vieobecnosti ten pripad, ked je hustota telesa
mensia nez hustota vody)

Obrazok Vznasanie (hydrostaticka rovnoviha)

Teleso sa vzndia, ked sa jeho hmotna sila rovna
vzilakovej sile vody, ve vieobecnosti st teda hustoty
rovnaké.

Tento stav vzndSania je idecalnym stavom pre potapaca
vo vode, hovori sa Ze potdpac je vyvdzeny alebo sa
nachadza v ,, hydrostatickej rovaovahe. ™

Z vedomosti o tlaku a asi 3% vysSef hustote slanej vody je doleZité nasledovné

pravidio:

V mori potrebujeme viacej olova ako pri potdpani v sladkej vode.

Prefoze more je hustejsie a tym aj vzilak je asi o 3% vy3si, potrebujeme olovenych
zavazi na svoje vyvazenie o 3% navySe zo svojej vlastnej hmotnosti (potépac vratane
kompletného potapacského vystroja)

Priklad :

oy
i

Mas s vybavenim celkovii hmotnost 100 kg a potdpas sa podla svojich  skusenosii
vo vybagrovanom jazere so sladkouiso 6 kg olova. V mori podla toho poirebujes:

6 kg olova ktoré pouziva + 3% svojej celkovej hmotnosti (3 kg)=9 kg olova

Obrazok Tri vitlakové stavy

Potdpac 1

plava na hladine - ma vztlak

Potapac 2

Je spravne vyvdazeny a vzndsa sa vo vode

Potdpac 3

Jje navyse nadmerne zatazeny olovenymi

zavaziami a vypustenym vzduchom z jeho

RIW a padd na kolend po ponoreni na dno
- Jje pod vplyvom sily, ktord pésobi nadol.




Archimedov zakon sa moze rozumiet aj v suvislosti s Boyle-Marioftovym zakonom.

Mysli sa pritom na radobu podobmit vedru, zZe sa na hladine preklopi a pomocou zavazi
sa stiahne nadol svojim otvorom ku drmu.

Na hladine vody ma vzduchom naplneny vhitorny objem nadrze 12 1. Tento vzduchovy
objem sposobuje vztlak nddrze 120 N.

V10 m hibke vody prenikme voda do polovice nadoby. Ma teraz teda 6 | vody a 6 1
vzduchu jej vztlak poklesol taktieZ na polovicu a je teraz 60 N.

Pri takomto povolujiicom vztlaku sa musi vynalkdadat' s narastajiicou hibkou stdle menej
taznej sily na nadobu.

Takze uzatvoreny vzduchovy objem v 30 m hibke vody zodpovedaiiici Stvorndsobnému
tlaku okolia poklesne na jednu Stvrtinu alebo — vyjadrené v cislach — sa stlacina 3 1, a
vztlak podobne poklesne na jednu Stvrtinu alebo 30N.

Ak sa necha nadoba znovu vystupit' na hladin, hodnoty sa znovu nastavia ra zaciatok.
(12 [ uzatvoreny vzduchovy objem a vzilak 120N)

Boile- Mariottov zikon a Archimedov princip

Volumen

Auftrieb

4.3. Teplota a podchladenie

4.3.1. Teplota vody

Teplota vody podlieha ro¢nym vykyvom. Tieto st o t o véicsie, ¢im dalej je vodstvo od
rovnika alebo jeho poloha vzdialend od polov — tiez v nasich stredmych zemepisnych
Sirkach.

Vynimky zial tvori vodstvo, na kioré pocasie nemoze vobec posobit, alebo ma len
nevyrazny vplyy, ako napr. uzatvorené jaskynné vody, ktoré maju rovnorodii teplotu
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zodpovedajucu polovici roku, alebo leplé a horiice pramene, ktoré sa nachadzaju na
Islande, Madarsku, Amerike a aj na Slovensku.

Tropické a subtropické more , napr. Cervené more vykazuje na zdkiade niZiich
whkyvov teploty okolia aj samotné len minimdlne teplotné vykyvy okolo teploty
polovice roka svojou klimatickou zénou az do velkych hlbok (to isté plati pre moria na
poloch). V nasich vnutrozemskych voddch vznikaju viak zmenou uéinkov vetra, sinka
a teploty rozlicné vpbrvy podmienené rocnym obdobim, zvidsine teplotné pomery vo
Jorme rozdielne vyhrievanych vodnych vrstiev: prechod medzi teplou povrchovou
vestvou a studenou vodou v hibke sa tvori jednou alebo viacerymi .. skokovymi
vestvami*. Skokova vrstva inad nazyvand ., termoklima™  je vrstva vody, v ktorej sa
z bezpecnostrych dévodov nema potdpat bez ochranmého potdpacského obleku.

Tipy z praxe:

- Zohrievanie vody nastava difuziou a absorpciou prenikajuceho svetla na vzndsajice
sa Castice — vid. kapitolu 4.4. ., Svetlo a viditelnost™. Cim je more ,, kalnejsie ™ tym sa
rychlejsie a lepsie zohrieva a opacne.

- Tepla hladina vody sa nenachddza na strane vysiavenej vetru, pripadne chranenej
casti mora, ale na odvratenej strane od vetra.

- Termokiima je tiez vrstvou zviastmeho narastu hrubky — tu sa ¢asto vznd$ajice sa a
zakalené latky zostdvaji ., vznasar’™ a viditelnost je podia toho zla.

- Casto v moriach s vyformovanou termolkimou je viditeInost velmi dobra v hibkovej
zone leZiacou pod vrstvou, kvoli takmer upinej svetelnej absorcii a difizii viak je
potrebnd potdpacska vodotesna lampa.

4.3.2. Podchladenie

Nakolko je ubytok teploty nasho tela vo vode, ako si sa uz naucilla,
priblizne 23 x  vacsi nez na vzduchu, musi sa potdpac chranit — aj
v nasich zemepisnych Sirkach - pred chladom pomocou potdapacského
obleku a svoj pobyt pod vodou musi ¢asovo obmedzit. Inaé vznika
riziko podchladenia.

K podchladeniu moze dojst pri plavani, dychani pod vodou a potdpant
sa bez ochranného obleku proti chladu, resp. aj pri pouziti
ochrammého obleku proti chladu po dlhSiu dobu. Viedy qaj
v potapacskom obleku pocituje potapac siratu tepla, ktoru telo len
obmedzene moze vyrovnat latkovou vymenou.

Dihsie trvajici vplyv chladu nasledovne vedie k ziiZzeniu ciev telesnej
schranky, aby sa teplota telesného jadra wudriala so svojimi orgdnmi
potrebnymi  pre udrianie Zivolnych pochodov na normalnej
teplote.(vid. obrazok)

Prva faza podchladenia sa vyznaluje husou koZou a modrymi peramii,
ktorou znizuje telo samoregulaciou privod krvi a tepla do relesnej
schranky.

Najneskor v tejto fazi treba vodu opustit. i)
Ijaiej pakraéujrice podchladenie na34°Ca memgj sa Tudske telo Polohe zizenia a mi
pokusa vyrovnat’ zvySeni produkciu tepla (chvenim svalov-triaskou) nimdine prekrvenie von
1dto druhd faza podchladenia sa radi ku poklesu teploty na 27° C, kajsich sbehov a jadra
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tento pokles uZ nie je moziné pokryt ani zvySenou produkciou tepla spojenou
s zvySenou spotrebou kyslika. Zastavenie dychania a vypovedanie srdca sa vyskyluji
pri teplotach tela 27° C a mensich. To posledné sa oznacuje ako tretia fiza
podchladenia.

Zabrdnenie podchladeniu a prvd pomoc.

Zabranit’ podchiadeniu je moZné pouzitim ochranného obleku proti chiadn a
okamZilym opusitenim vody pri pocite chladu.
Opatrenia prvej pomoci su:

- teply kupel, zacinajici sa pri 30° C a pomaly stipajici na 45° C

-ak je to moiné alebo pocas prepravy do teplej vane, zabaleny do deky, privod
horucich nealkoholickych ndapojov, privod tepla - napr. kirenie auia a podobne.

- pri tazkych pripadoch podchladenia ihned preprava do nemocnice.

Tipy z praxe:

Podavaj len nealkoholické ndpoje!

To plati aj pred potapanim na zabrdnenie rychleho vychladnutie potdpaca. Napriek
vSeobecnej mienke posobi horici grog (alebo alkohol vseobecne) opacne: alkohol
rozsiruje cievy vediaj$im ucinkom a tym pésobi proti ochrannej funkcii fela ziZenia ciev
telesnej schramky na ziskanie reploty jadra. Alkoholické ndpoje znamenajii v pripade
podchladenia preto dalSiu stratu tepla!

4.3. Svetlo aviditel'nost’ pod vodou

Obrdzok Reflexia, oslabenie ¥Harenia a difuzia

Pohlcovanie
Reflexia farieb
Odraz

Pohlcovanie
svetla
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Svetlo a viditelnost vo vode su zavisié na sile svetelného zdroja a jeho uhlu dopadu,
vindch na hladine vody a prirodzene samotnej vode, hibke a podklade.
Ku reflexii (odrazu) dochadza pri vyskyte svetelnych licov na hladine vody. Vidy
podla stavu slnka a vysky vin sa odrdza medzi 3% a 60% dopadajiceho svetla tak, ze
podla okolnosti len mensia cast slnecného svetla prenikne do vody. Pri uhle dopadu
svetla 45° dochdadza k celkovej reflexii na hladine vody, ¢im je v neskorom popoludni
v nasich jazerdach uz skoro mma.
Strata svetla absorpciou (pohilenim) a rozptilenie vo vode nie je rovnomerné,

Vo vode dochadza k takzvanej | selektivnej absorpcii”™ - to znamend rozdielni
absorpciu svetla po jeho spekiralnych farbach, pricom sa najprv pohlcuju dlhovinové
(teplé, cervené) casti svetla.

Takio sa nachadza v dobre viditefnej vode v 5 m hibke len 1% cervenej, v 10 m hibke
uz len 1% oranzovej, v 20 m uz len 1% Zltej, v 30 m uz len 1% zelenej a fialovej.
Modré spektrdlne casti svetla maji napvicsiu hibku prieniku do vody, ¢im je podvodny
svet vidno od uréitej hibky uz len v modrej a sivej farbe.
Preto je dolezité, nielen kvili fotografovaniu alebo naidéania na kameru, vziat' si so
sebou do vody umely zdroj svetla. Ani potdpal nevidi bez umeleho osvetlenia
nadherné farby podvodného sveta vo svojej originalite a jedinecnosti.
Selektivna absorpcia svetla prebieha samozrejme rovnako vodorovne, ako aj zvislo.

To znamend, Ze posobenie umelého zdroje svetla vo vzdialenosti stanovuje presne také
hranice, ako slnecné svetlo vo zvislom posobeni.

Obrazok  Strata svetla absorpciou a rozptylenim

e
tad



Test 3/4

18. Aky je v sportovom potapant prevadzkovy a skuSobny flak pristroja:
19. Akému tlakn md zodpovedat’ rezerva a zdroveri ponor /priebeh/ ma byt’ ukonéeny:

20. Reguldator ma priemerny pretlak 9 bar , v 15 m je priemerny tlak ....... bar.
v 40m je priemerny tlak ....... bar.

21. Vysvetli Co najvystiZnejsie funkciu 2. stupiia automatiky:

22. Menuj 3 ulohy vesty:

23. Na Céo je potfrebné predovsetkym dbar’ pri ddavani zdtf aZového opasku:

24. Voda ma pri kolkych stuprioch C najvicsiu hustotu a ako sa nazyva ................
25. Ako znie Archimedov zdkon:

26. Co znamend hydrostatickd rovnoviha:

27. V sladkej vode potrebujeme viacej alebo menej olova , ako v morskej?

28. Ktoré zdsady prvej pomoci sa dotykaju podchladeného potipaca:

29. Vo vode sa farba svetla v roznych hibkach strica, akd farba svetla :
siaha najhlbSie, aké farba svetla md najmensin hibku:

Udaj pre titto Specifickost’ je:.



LEKCIA 5

3.
X

Potapacska prax
Planovanie, organizdcia a realizdcia postupu potdpania

5.1.1 Planovanie postupu potipania sa

5.1.2. Organizdcia a bezpecnosiné opatrenia

5.1.3. Kontrola partnera

3.1.4. Pravidla bezpelnosti a spravania sa pri potdpani

5.2
3.3.

Namorné uzly — draci uzol
Potdpadské znaky - Ruéné znamenia pod vodou

5. Potdpacska prax

3.1

Ako potapacsky zaCiatocnik sa budes potapat’ v ramci zaskolenia vo svojej potdpacskej
Skole DIWA « tiez po ukonceni skiiSok ako Poidpac na otvorenych vodach (CMAS *) pri
svojich nasledovnych potapacskych postupoch na dovolenkovej pordpacskej zckladni,
alebo s rovnako zmyslajucimi v tunajsich voddch ndsledne s doprovodom potapacského
Skolitela alebo skiiseného potdpada ( CMAS ***), kory vykona vSeobecné planovanie,
orgamizaciu a zdaruku bezpecnosti postupu potdpania. Ty sa ale mds oboznamil
predovietkym vzhladom na Tvoje vzdeldvanie sa na samostainého potapaca s viastnou
zodpovednostou Master Scuba Diver (Potdpac¢ CMAS **) s élohami pldnovania,
organizdcie a realizdacie potdpania.
Zodpovednym za pldnovanie, organizdciu a bezpecnost je v prvej linii vedici timu
potapacskej skupiny, ktory md byt pri samostatmych potdpacoch s viastnou
zodpovednostou tiez minimalne potdpacom **.
Zodpovednym v druhej linii je kaZdy potapac sam za seba:
- za kompletnost a funkcnost svojho viastného potapacského vybavenia
- za rucenie predpokladov zdravotnych a telesnych pre vykondvanie potdpania
- za dodrianie bezpecného spravania sa, ktoré ste sa naucili v potdpacskych kurzoch

a $pecialnych kurzoch

Planovanie, organizicia a realizdcia postupu potipania.

5.1.1. Planovanie postupu potdpania sa

Pred potapani si treba vysvetlit:

1. i je poidpanie v danej vode povolené alebo nie, popripade ziskat povolenie

2. kde je v najblizSej blizkosti pre pripad ohrozenia (zdchrany) funkény telefon a aké je
¢islo najblizSej zdachrannej stanice. Pri neskorsich potdpaniach vo viésich hibkach
s povinnou dekompresiou po poidpant sa md okrem toho objasnit, resp. zabezpecit
dekompresna komora do menej neZ 2 hodin cesty (prepravy) postihnutého.

3. zistit nasledovné o vode kde sa mda potapat’

- teplota

- hlbka

- viditelnost

- das odlivu a prilivu, pridy, pocasie a postup vin

- pripadné surfovanie, Cinkovanie alebo lodnu prepravu (lodmi cestu)

- vyskyf jedovatych alebo dravych ryb

- adalsie.



Podla tychto vedomosti sa ma vykonat organizdcia a realizacia poidapania.

Podlu okolnosti sa ma miesio ponorenia a miesto vynorenia a splaviych vodach
oznacit, v zmysle miestnych predpisov preto si ma kazda skupina poidapacov nosit’ so
sebou potdpacské boje.

Osobitné poZiadavky na planovanie, organizdciu a vykon potapamia pri staZenyvch
podmienkach, ako je potdpanie v noci, v pritde, pod ladom, a iné, su obsahom Skolenia
Master Scuba Diver (potapaé CMAS **), Chief Scuba Diver ( Potapa¢ CMAS **%*),
alebo prislusného Specidlu.

5.1.2. Organizicia a bezpeCnosiné opatrenia pri potapani

Vediici tymu je najskiisenejsi potdpac.

Veduci tymu je zodpovedny za pripravu potdpania na zemi a bezpecnost va vode.
Preveruje u neznamych potdpacov ich potapacsky preukaz a dennik potapania. TieZ sa
Dpyta na dostupnost koniaktnej adresy nezndameho potdpaca pre ozndmenie v pripade
potreby a dostupnost miesta pobytu, potrebné stdle lieky a ich intervaly uzZivania.

Vediici tymu je partnerom najneskiisenejsieho vykonovo najslabsieho potapaca.

Urcuje tempo, hibku a trvanie napléanoveného ponoru.

Veduci timu stanovuje zaclenenie potdapacov do jednej alebo viacerych skupin, pricom
treba brat do uvahy okrem loho Co moino priblizne rovnakého stavu Skolenia
potapacov a ich 3pecidlne sklony a zaujmy, ako napr. fotografovanie a pod. Pri
zostavovani skupiny sa ma dbat' na to Ze:

- ucitel potapania méze viest maximalne 2 Ziakov potapania a potdpaca *

- potdpac *** moze zdokonalovat a viest potdapaca *

Na zaver zostavovania skupiny sa uskutocni v potdpacskej skupine diskusia o priebehi
potapania (briefing):

1. Otdzka o vSeobecnom zdravi a pohode.

2. Dohovor o predpokladanom Case a hibke ponoru a preskisanie tohto na dodrianie
nulového casu alebo pripadnej dekompresie pricom sa neberie do tivahy rezervng
zasoba vzduchu, (vid. lekciu 8).

3. Vysvetlenie a demonstracia, pripadné precvicenie.

4. Stanovenie druhu ochrany (pri viditelnosti na 5 m a viac, v opacnom pripade
signaine alebo bezpecnosté uvdzy, taktiez sa drzanie za ruky)

3. Upozornenie na spravanie parinera pri strate a v midzovych pripadoch (vid. 5.1.4.)

Okrem toho si kaZdy potdpac preveri kompletnost a funkciu svojho vybavenia a pripravi

si ho (skompletuje si vystroj) Pritom dba na 1o, zZe:

- zachranna a vyvazovacia vesia (RTW) sa nasadzuje ihned na potdpacsky oblek ako
nasledovny predmet vybavenia a opasok so zdvazim po potdpacskom pristroji ako
posledni predmet vybavenia (pri jackete nie je potrebné toto poradie).

- pri pouziti RTW alebo jackete s tlakovou midzovou flasou sa tdato naplni vopred cez
prielok, resp. sa preveri jej stav naplnenia. Pri vybaveni s detondatorom CO; sa mad
podobne preverit neposkodenost naboja.

- nasleduje skuska tlaku, funkcie a tesnosti potapacského pristroja a ovidgdanie rezervy
Sa uzatvortr.



Pokial sa zisti, Ze porapacsky pristroj ma menej tlaku (= zdasoby vzduchu) nez je
stanovené na poltdapanie, potom treba prepocitat’ znovu pobyt pod vodou, pritom sa
dba na to, aby zasoba rezervného vzduchu nebola brana do uvahy.

Po ukonéeni priprav na potdpanie, sa uskutocni tesne pred ponorom kontrola partnerov
a potvrdi sa dohovor o najdolezitejSich pravidlach spravamia sa pod vodou a resp. sa
doplnia.

Kazdy ponor sa ma ukondit vyhodnotenim (debriefing), v ktorom sa prejedncju kladné a
zdporné stranky potdparia a spravanie sa partherov.

5.1.3. Kontrola partnerov

1. Dvaja partneri pred potdpanim sa postavia oproti sebe a kontroluju si navzajom vystroj

(polohu automatiky, kontrolu otvorenia flase, polohu inflatora a iné).
Sucastne sa uskutocni krctha zvakova kontrola uiplnosti vybavenia.

2. Obaja potapaci vzdjomne stlacia partmerovi Ciastoéne naplneny jacke:! (vestu) «

3.

4.

vyskusaju jaj tesnost. ]

Obaja si navzajom preskusaji polohu a funkciu manometra, hlibkomera reguldtora a
popripade alternaitvny privod vzduchu partnera.

obaja sa navzdjom podopierajit v polohe oproti sebe pri obiivani si plufiev.

5.1.4. Pravidld bezpeénosti a spravania sa pri potipani

1.

2,

=

o &

Tesne pred ponorentm sa uskutoéni nulovanie potdpacskych hodiniek a hibkomera,
resp. zapnutia potapacského pocitaca.

Z dovodov ochrany Zivommého prostredia sa maju pouzit vstupy do vody ako si
pristavné zariadenia, lodné rebriky, zabradlia, plaz na kiupanie a iné.

Pri skoku do vody ' s d dba Jha fo, i je volnd voda bez prekdZok a inych potdpacov.
Masku a drichy smpen 5t prr Shoku drsime pevie.

Pri potdpani z lode a v prude sa vidy potdapa popri kotevnom lane — pri potdpani zo
zeme z profismeru prudu. Potdpaé s najpomalSim vyrovnavanim tlaku je smerodatny
pre skupinu pri pondrani sa a vyndrant.

. Prve partnerské sustredenie sa uskutociiuje

- vo vmitrozemskych jazerdch v mensej hibke (asi 3 m ) dna
- vmoriach bud'v 3 m hibke na koteviom lane alebo zdkladnom ponore pri mensich
kotevaych hibkach na kotve na dne.

. Popri tom, Ze sa ma neustdle uskutoctiovar kontrola zrakom a spojovacim lanom

partnermi jednej skupiny, stanovujii sa dasové infervaly pod vodou pre rucné
dorozumievania priblizne kazdych 5 ai 10 mimit, kontrola hibkomera v zavisiosti nu
hibke, viditelnosti a zvlastnych situdcidch.

Kontrola hlbkomera sa uskutocruje v zdasade kvoli potrebnému vyrovnaniu tlaku pri
kazdom hibkovom ponore a na poZiadanie indtrukiora, vediceho timu alebo paritnera.
(Ako poziadanie plati, ked ukdze svoj hibkomer svojmu partnerovi.

Pri potdpani sa ma nechat podvodny svet nedotknuty, tiez sa nezbieraji Fiadne predmety
z vody.

Neresiska ryb a prirodné ochranné zony si z potdpania vyhicené.

Pri kritickom ohodnoteni vody a zisteni zmien, ich priiny nesposobenej roénymi
whkyvmi ¢o sa tyka kvality vody, flory a fauny, maji sa o tom upovedomit’ prislusné
uradné miesla.
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10. Potom, co prvy potdpac spotreboval polovicu vzduchu na dychanie (100 barovy udaj
-8igkomeru), ma upovedomit o tom partnera.

Podobne ma prvy potapac, ktory dosiahol hranicu zasobu rezervného vzduciu (50
barov), upovedomit o tom skupinu, prefoZe najneskdr v lomio Easovom bode sa
uskutocigje vynorenie skupiny — to znamend vystup do mensich hlbok a navrat na
miesto ndstupu (na lod).

Zdkladneé pravidlo pre vystup:

s minimalne 50 barmi zvySného taku ku lodi / s min. 30 barmi zvySného taku na
palibe

11. Pokial ma mat potapanie povinmi dekompresmi zastavku, alebo su planované
dekompresné zasiavky, ma sa opatrit kotevné lano prislusnym znacenim jednotlivych
dekompresnych zastavok, a umiestnit’ jeden kompletny potdpacsky pristroj schopny
pouzitia. Kazdy ponor s nulovym Casom cez 15 metroy sa ma ukondit' s bezpeénostnou
zastavkou v 3 metroch ya 3 minuty.

12. Ak partner strati skupinu, resp. svojho partnera, musi sa po max. 1 min. hladania pod
vodou VyHOTIT.

Na hladine plava ku svojej uz tiez vynorenej skupine (svojmu partnerovi) a znovu sa
s nim pondra aby pokracoval v potdpani spolocne.

13. Ak chce partner opustit’ skupinu (napr. porucha vystroje, nevolnost, a pod.) mad to
skupine ukdazat a minimalne jeden z partnerov (alebo celd skupina) ho dovedie naspiir.
AZ potom méZe skupina pokracovat vo svojom potapant.

14. Pri potépani v noci a v zime sa ma dodrziavat dostatocny odstup od ryb, pretoze tieto
zredukovali svoju latkovit vimenu.

3.2. Ndamorné uzly - draci uzol

Namorné uzly sa vyznacujii tym Ze sa viazu jednoducho, je ich opdt moiné rozviazat' a
na tah su stale pevné.
Draci uzol je jeden z najroziirenejSich namornych uzlov, ktoré sa naucime vo svojom
vzdeldvani o potdpani ostatné uzly sa budeme ucit pri kvalifikacii Master Scuba Diver
= potapac CMAS ***. Draci uzol nam shizi okrem iného na upevnenie bezpecnostnych
lan boddyline (spojovacie lano medzi partnermi) a

bodyline (bezpecnosiné lano od signdlnej osoby, istiaceho potdpaca a pod. ku
polidapacovi, na zdchranu osob, upevnenie lode ku kotvisku a pod.
Pomocou dracieho uzla sa uviaze pevné oko, kioré sa viac nestahuje, na konci lana.

Obrazok  Draciuzol - 1. krok 2. krok
vyivor oko na konci lana koniec ved' zospodu cez oko, koniec
preved zlava doprava cez dlhé lano
a zhora zastré do oka — pevne utiakni
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Potdpaéské znaky — Rucné znamenia pod vodou

Znakova re¢ pod vodou je nevyhnuina.

Pozostdva z 11 medzindrodnych povinnych znakov a viacerych beznych rucnych znakov
Na porozumenie plati pravidlo, Ze na kazdé dané znamenie partnera sa ma opakovat’,
¢i bolo zaznamenané, pochopené partnerom. Ak partner dané znamenie neopakiije,
vychddza sa z toho, Ze sa partner nachadza v krizovej sifudacii (napr. nevolnost, hibkové

opojenie aid.) nasledne na to zvySime pozornost na parinera.

Potdpacské znaky — signaly uvedené na nasledujiicej strane sa musime naudit’ a
zapamdtat, aby sme sa mohli pod vodou vediet dorozumiet.




Obrdzok  signdly pod vodou

O.K. otizka edpoved Ponorenie Ponorenie na dno

Vynorenie Vynorenie na hladinn Niedo nie je v poriadku

Ryichlejsie — dinnost’ PomalSie, pokojnejie Upozornenie

(tvarend rezerva

s/

Skupina ku mne. Mdm zavrat

Znacka be;pegm
== e  Ppotapania

Potdpadski zistava Nebezpedenstvo v noci



LEKCIA 6

6.

6.1.

Vybavenie potdpaca s pristrojom Cast’ 2

V druhej vyucovacej casii o vybaveni chcem predstavit ostainé najdélezitejSie casti

vybavenia, kioré najviac poirebuje potdpac pri potapani vo volnej vode.

Potapacsky oblek

Uloha:

Potapacsky oblek ma potdpaca chranit pred podchladenim vodou, kiora ma asi 25x
wisSiu vodivost tepla nez vzduch. Na zdklade toho sa uskutociuje odovzdanie tepla
ludského tela do vody tiez priblizne 25x tak rychlejsie, nez na vzduchu, ¢lovek moze
teda vo vode s uritou teplotou pobudnut len 1/25 rovnakého casu ako na zemi (s

rovnakou teplotou vzduchu}

Rozlisujeme tri druhy potapacskych oblekov:

Mokry potipacsky oblek (,polosuchy potdpalsky oblek“) a suchy potipacsky oblek.

6.1. 1. Mokry potapacsky oblek

Mokry: potapacsky oblek je najcastejsie
pouZivany Sporfovy potapacsky oblek.
Pozostava  z neoprému,  syntetického
kaucuku doplneného penou zo vzdichu
alebo iného plynu.

Mokry potapalsky oblek sa md nosit
tesne na telo lebo je z materidlu, kiory
samotny izoluje a zabranuje priamemu
kontaktu so studenou okolitou vodou.
Do mokrého potdpalského  obleku
prenika menej vody a vytvdra sa medzi
oblekom a ludskym telom tenky vodny
film, ktory sa v kratkom case zohreje na
teplotu tela. Oblek zabrani cirkuldcii
atym pésobi na druhy spésob ako
izoldacia pred zimou, resp. teplom.
Pokryvka na hlavu je zabudovend vo
veste, ponozky a rukavice si z rovaakého
materidlu a nosia sa osobitne. Pritom sa
rukavice nataluji na potapacsky oblek
a ponozky pod oblek.

Nepriaznivy je len vztlak vyvolany
oblekom, ktory sa musi neutralizovat
opaskom so zavaziami.
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6. 1. 2. Polosuchy potdapalsky oblek (Semidry)

6.1.3.Suchy potipadsky oblek

Polosuchy potapaésky oblek sa iba krdtko nachdadza na trhu mokrych oblekov. Jeho
stehy su zlepené, kryté a tvm neprepusiajuce vodu, zipsy su tiez podlozZené vodotesne.
Kukla otvory mna ruky amnohy su opatrené manzetami, ktoré majii zabranit
dalekosiahlemu prenikaniu vody. Dobré polosuché obleky maju dvojité manzety, do
ktorych je mozné vioZit' rukavice a ponoiky tak aby sa takmer celkom vylucil prienik
a cirkuldcia vody. Nakolko oblek vyvoldva u potdpaca podla okolnosti v teplych
voddach zastavenie odvodu fepla su vyrobcovia, kiory pomukaju polosuché obleky
v konstrukcénom systéme: napr. osobitny polosuchy overal a ako doplnenie pre chladné
vody osobitmi polosuchi vestu.

Tieto obleky zdenlivo predstavuji kompromis medzi mokrym a suchym potapacskym
oblekom pre potdpanie v nasich zemepisnych Sirkach s previadajucimi studenmymi
vodami.

Pri suchom potdpacskom obleku, ktory celkom

uzatvara nohy  aje uzatvoreny zipsom,

odolnym proti vode, a tesniacimi manZetami

na krku arukach, je potdpaé takmer uplne

izolovany od okolitej vody. Obleky si Suchy potipalsiy sbleR
vyrabané  zneoprému  ale aj  z thanin
potiahnutych gumou, resp. umelou hmotou. Tie
posledné nemaju Ziadnu viastri  izoldciu
a potapac  musi nosit dobre  izolujuce
oblelenie pod oblek.

Drnesné suché obleky sut obleky s konStantnym
Objemom, v obleku drii potapac pomocou
napustnych a vypustnych ventilov konStaniny sEdzch

objem vzduchu a tym aj konsiantny vzilak. - vada

P#kﬂ'ﬁﬂ

Charakteristiky (platia pre vietky tri druhy potdpacskych oblekov)

- Cim je hrubsi neoprén a Cim je jemnejsie naplneny, tym je lepsia izolacna schopnost’
ale o fo obmedzenejsia pohyblivost. Kompromis: pre tropy 3,5 mm, pre nase vody
7 mm hruby materidl.

- CIm je tesnejsie na telo, fym je lepSia izolacna ucinnost

- lepené askryté Svy su vodotesné ak fomu frvanlivejSie neZ priebeiné stehy
/mauzerske stehy/ (suché potapacské obleky maju vylucne skryté stehy)

- suché potdpacské obleky maju nosit' len skiseny potdpaci a tiez v spojeni s RTW
(vesta), resp. so stabilizacnou vestou. Pri pouZiti stabilizalnej vesty sa ma dbat na
to, aby ventily suchého obleku lezali volne a neboli prekryié stabilizacnou vestou
a pripadne aby sa nemohli samovolne uviest do éinnosti.

Tipy z praxe :

Vid kapitolu 6.4. Zaobchadzanie a starostlivost o potapacské obleky.
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6.2. Meracie prisiroje

Hibkomer, potdpaéské hodinky o manomeler pairia k nevyhnutnému zakladnému
vybaveniu potdpaca, bez ktorého potdpanie s nulovym casom, nie je moiné urcite
zabezpecit a preto ani bezpecne vykonat.

Pri zodpovedajiicich zlych podmienkach viditelnosti a v nezndmych voddach sa md
k tomuto vybaveniu eite pridat kompas, ktory slizi v spojeni s hibkomerom aj na
urdenie miesta poldpaca.

6.2.1. Manometer

Manometer je sucast potdpacského pristroja ama sa preto obstarat ihned pri kupe
reguldtora dychania.

Manometer by mal obsahovat’ ofocny kb a velke stupnicu, ktord sama od seba svieli,
aby sa dala vidy dobre vidiet. Stupnica ma dosahovai’ v beznej 200 - barovej
pristrojovej technike aZ 300 — barov a ukazovat zvidSmym oznacenim rezervu vzduchu
pod 50 barov.

Obrazok:

Manometer alebo privodna hadica s vybavené Skrtiacou klapkou, ktord
obmedzi pri poruche neoviddatelné vypustenie vzduchu na 30 min a takto
sa ma zarudit bezpecny vystup na hladinu.

Vysokotlakova hadica sa ma odskusat rez do roka, Ci nie je poskodend
a pri mensich poskodeniach vymenit.

6.2.2. Hibkomer
Obrazok:
Uloha:
Udaj o okolitom tlaku = hibke vody
Pravidia:

- Doporuceny je membrdanovy alebo elektronicky hibkomer kvoli dobrej
presnosti (poruchy pod 3%), kvoli nezdvislosti na teplote a moZnému
nastaveniu nulového bodu.

S elektronickym sa da korigovat’ chybny idaj v dosledku vykyvom tlaku
vzduchu, resp. sa hibkomer de prispésobit na uroveri horskych jazier.
Jednoduché olejové hibkomery zuvedenych dovodov uz nezodpovedaji
najmodernejSej techmike.

- Doporucuje sa prevedenie svlecnym ukazovatelom, kiory ako druhy
ukazovatel stanovuje najvicsiu dosiahnutii hibku ponoru.
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6.2.3. Potapaéské hodiny

Obrazok:

Uloha:
Na meranie a kontrolu asu potdpania pre dodrianie nulového éasu alebo
dekompresného casu.
Pravidla:
- dimenzované pre minimalny tlak zodpovedajuci 200 m hibky vody
nastavenie ¢asu otacanim prstenca po zdrezoch len dolava
sklo nevycCnievajiice ponad prstenec nastavovatela casu
sklicko z vytvrdeného minerdineho alebo zafirového skla

natahovacia korunka dvojndsobne utesnena a zoskrutkovatelng

spodok krytu na zavit

remienok nastavitelny aj cez potdpacsky oblek, podla moinosti
3 zabezpecitelny profi strate
Existujii este elektronické pristroje ornacené ako ,,bottomtimer ™. Sii 10 elektronické
digitdlne pristroje na tudaje o dobe apriebehu potdpania. Spinaji sa automaticky
pomocou snimaca tlaku alebo vihkosti apo potdpani sa automaticky vypinaju.
Existujit bud ako samostatny pristroj, alebo aj v kombindcii s ukazovatelom tlaku vo
Sflasi, hibkomerom, teplomerom a iné.

1]

6.2.4. Dekompresnd tabuFPka (DKT) alebo potdpacsky pocitac

Ku kompletnému potdpacskému vystroju pawri aqf — dekompresna tabulka alebo
potdpacsky pocitac, aby sa kontroloval postup potdpania vzhladom na dodrZanie
nulového casu alebo pripadne potrebnych dekompresnych zastavok.
DKT je podrobnejsie vysvetlend v casti  Vipocet Casu pre potdpanie (lekcia 8, bod
8.2.2.3)

Potdpacsky poéitac sa dnes doddva vo dvoch vyholoveniach:

Pocitac muloveho casu alebo dekompresny pocitac.

Obidva poéitace su elektronickymi pristrojmi, ktoré ukazuji:

a) nulové éasy pre rozlicné ponorové hibky pred potdpanim

b) dobu potapania a po ukonceni cas na hladine pre opakovany zostup

c) okamziti hibku ponoru a maximalnu hibku ponoru

d) ukoncenie nulového ¢asu a cas pre bezpecné ukoncenie potdpania s vynorenim sa

na hladinu

Potdpaésky pocitac zjednocuje minimadlne prisiroje hibkomera a potapacskych hodin
s rozsirenymi tidajmi, Specidlne prisposobenymi na poldpamie.

Dekompresny pocita¢ ukazuje oproti pocitacu nulového Casu este pri prekroceni
mulového casu hibku a éas dekompresnych zastavok.

Prednost’ potdpacského pocitaca v porovnani oproti doteraz bezmym bezpelnosinym
pristrojom hibkomera, hodin a dekomresnych rabuliek spociva v fom, Ze dekompresnd
tabulka nahradza zakladny pravouhly potdpacsky profil cez priebezné urcenie taku,
dasu a na to nadvizujiice vipocty saturacie modelov tkanin v tele potdpaca. Tento
v sebe zahtia takmer vietko o tlaku a éase a tym urcuje presné hodnoty saturdcie
a dekompresie, ktoré predizujii potdpanie a napriek tomu ho ponechavaji bezpecnym.
Po ponore prepocitava zbytkovy dusik a tym dovoluje opakované potdpanie.
(Podrobné vysvetlenie o probléme dekompresie si vysvetlime v neskorsej lekcii.)
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6.3. Ostatné doleZité Casti vybavenia
6.3.1. Potapacsky nof

Uloha:

- Cast bezpecnosmého vybavenia pre oslobodenie
potapaca z povrazov, sieli a leda vobec nie nasi-
roj na zabijanie ryb a zdsahy do sveta od vodou !!

- danie signalu pri strate parinera pod vodou

Pravidld:
- Cepel z nehrdzavejucej ocele
- dvojita cepel’ jedna strana ostra a druha pilkové
ozubenie
- tvarovand rukovdt ukoncend s plochou zarazkou
proti poraneniu potapaca
- aby puzdro noza malo zabezpedenie proti strate
a s moznostou pripevnenia

Tipy z praxe:
- vwhodou je spdsob nosenia potapacského noza
na vautornej strane predkolenia, &im nemoéze
zostat’ n6z na opasku v pripade odhodenia zdavazia
- pri sirate partnera sa daju dat’ (pri sucastnom
hladani v ramci jednej mimity az po vynorenie)
signaly klopanim plochou stranou noza na potdpacski
Jtasu aby sme upozornili a nasli strateného partnera
( vid. Lekcia 5. Potapacskda prax)

6.3.2. Potapaclska lampa

Potapacska lampa nam shifi na rozozndvanie farieb pod vodou, aby bolo moiné
odstranit’ modry nadych prirodzeného denného svetla na zdklade jeho selekifvnej
absorpcie vo vode (vid. Lekciu sveilo a viditelnost pod vodou).

Okrem toho je nenahraditelnd pri noénom potdpani, potapani v jaskyniach, vrakoch
a inych Specidlnych poidpaniach pri zlych svetelnych podmienkach a zlej viditelnosti.
Potapacska lampa sa podrobne preberd v Specidinych lekciach a skriptach pre
kvalifikacné stupne Potdpac ** a Potdpaé ***,

6.3.3. Kompas
O kompase su prednasky v Specialy Kompas a na skoleni Master Scuba Diver .

6.3.4. Potdpacské boje
Umiestnenie potdpacskej boje (signdlnej bdjky s medzindrodnou potdpacskou
zastavou alfa) na hladine vody - je z bezpecnostnych dévodov povinnostou potdpaca.

Bdja upozoriuje okoloidiice plavidla, surferov, Sportové lodky alode aby
neprechadzali cez miesto potdpania sa.



6.3.5. Bezpecnostny uvaz (lano)

Rozlisujeme dva druhy bezpecnostnych ldn:

Buddyline (partnersky uvdz) a Bodyline (signdlny, bezpecnostny uvdz) na tele

potdapaca.

r

Ulohy:

- Buddyline je spojovacie lano medzi partnermi pri zIych podmienkach viditeInosti pod

5 m, aby sa zabranilo neustdlej strate partnerov. Jeho dizka by sa mala prispésobit
priblizne dlzke viditelnosti.
Signaly a bezpecnostny uvaz shiZi na zaistenie a davanie signdlov potdpacom
(potapacovi) zvonku, prostrednictvom Kktorého je potdpac spojeny s veducim
potapacom cez vodu. Obsluha lana musi byt kazdopddne vyskoleny potapac.
Najdolezitejsie signaly, kioré si musis opakovat podobne ako rucné znamenia pod
vodou su: [ x potiahmit' — budem sa vynarat, vynor sa

3 x pofiahnut - vietko je v poriadku

Pravidla:

6.4.

Gumene éasti

Povraz sa ma skladat’ z materidlu, kiory je odolny proti morskej vode a nehrdzavie,
(napr. polypropylén) a pokial mozno duty (schopny plavat)

Prierez lana md mat’ 10 mm — {4 mm,

Minimdlna pevnost'v tahu ma byt 2 000 N

Dlzka nesmie presahovat 50 m

Upevnenie na telo potdpaca sa uskutocni pomocou Dracieho uzla (vid. Bod 5.2.)
alebo pomocou karabin na bezpecnostnom opasku, ktory sa nosi osobitne.

Zaobchddzanie a starostlivost’ ¢ potdpacskit vystroj

nevysiavovar priamemu Ziarenin sinka
oplachnut sladkou vodou po pouziti v slanej
a chlorovanej vode a ususit' v tieni

pri nepouzivani skiadovar v chlade a suchu
casti vystroje, ako je teleso masky, gumené
pasy, hadice, plutvy, atd. treba pri nepouzivani napudrovat’ Talkumom.

Pohyblivé gumené Casti, ako su tesnenia a O — kruzky oSerrit’ silikonovym mazadlom
alebo silikénovym sprejom

Dbat” na prirodzemi dobu starnutia gumy - po 5 rokoch preskusar vietky gumené
Casti a pripadne ich vymenit

Neoprénové asti

pri vyzliekani, obliekani a noseni dbaj na to, Ze material sa da Fahko mechanicky
poskodit (tiez prilis tesné Casti vybavenia nenatabuj ndsilne, netahaj a neskriab nic
na vietkych castiach z neoprénu, neobliekaj si ich na skalnatych priestoroch, na
Strkovitych brehoch alebo podkiadoch, nesadaj si na zem v obleceni — pouZivaj
gumenu podioziu, stari deku a podobne.
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- po potapani oplachni sladkou vodou a usus v tieni
- najmenej raz v sezone operte v Specidlnom pracom prostriedku
- pri nepouzivani skladuj v chlade a suchu

Silikonové casti

- kvoli Zltnutiu nevystavuj priamemu sinecnému Ziareniu

- oplachni sladkou vodou po pouziti v slanej a chiorovej vode, usus v fieni

- masky ukladaj v suchych ochrammich krabiciach iba po dobrom vysuseni kvoli riziku
napadnutia hubami

- pri zacinajicej tendencii rosiacej sa masky dokladne vycisti vmiutorné skla
handrickou uréenou na Cistenie skiel odstraitujicou silikonové mazadlo a potom
pouzi niekolko krdt protipoviakovy prostriedok pred potapeanim.

Ldtkové, kovové a plastové Casti

- s latkovymi castami zaobchddzaj

a oSetruj ich ako gumené casti

kovové a plastové Cast opldchni po

pouziti v slanej a chlorovej vode

sladkou vodou a usus

- kovové povrchy oSetri silikonovym
mazadlom  (plastové  povrchy
prostriedkom na plasty)

- kovové casti sndterom pri jeho
poskodeni ihned oprav

- zipsy kioré idu tazko, ofetri
Specialnym prostriedkom alebo
silikonovym sprejom

- automatiku daj do servisu raz do
roka len odbornej dielni

- makké plasty nemaji  vysoku
odolnost voci  teplotam, preto
podobné casti vybavenia ako su
plutvy —  nevystavuj  vysokym
prepraviym a skladovacim
teplotam, aké mozu vzniknit napr.
v uzatvorenych kufroch auta !/ o s s )




Test 5/6

30. Ako dlho je platnd lekdrska prehliadke:.
31. Aké st najdoleZitejsie body briefingu..
32. Aké znaky ruky nasleduju pred ponorenim:

33. V akych éasovych iisekoch nasleduje kontrola — i je vietko v poriadku prostrednictvom ruk
a manometra:

34. Ako sa zachovds, ked’ sa Ti strati skupina potdpacov:

35. Aké je bezpelnostné zariadenie na manomeftri:

36. PreCo sa ndm prstenec potipacskych hodin di oticart’ iba dolava:

37. Preco si pofapac zaciatocnik, ktory sa potdpa v rdmci nulového casu md vziat’ so sebou
potdpalské hodinky, hibkomer a dekompresné tabulky pripadne potdpacsky pocitac .

38. Vysvetli najdoleZitejsie lanové uzly.

39. V ktorych Easovych intervaloch je dychaci reguldtor a ocelovi potipaéskd fTaSe uréend
k revizii, pripadne kedy majii byt’ technicky preskiiSané:

40. Ako sa treba po ponore postarat’ o dychaci reguldtor a na Co pri tom treba divar’ pozor:



LEKCIA 7

ZL Vimena plynov, krvny obeh a usi
7.1.1. Vymena plynov

7.1.2. Krvny obeh

7.1.3. Usi

7.2.  Onemocnenia z poldpania

7.2.1. Zaclenenie potipacskych ochoreni
7.2.2. Barotrauma

7.2.2.1. Barofrauma usi

7.2.2.2. Pretiukovdi barotrauma pluc
7.2.2.3. Vnutorné zmodranie

7.2.3.  Hibkové opojenie

7.1.  Krvny obeh, vimena plynov a usi

V prvej casti tejio lekcie sa obozndmime so zdkladnymi znalostami o Struktire
a funkcii krvného obehu, vymeny plynov a o uSiach.

Tieto vedomosti by Ti mali pomdct pochopit ochorenia, kioré moéZu nastal’ pri
potdpani, a tiez dodrFiavat’ urdité pravidlé spravenia a bezpecnosti, aby sa zabranilo
vzniku tychto ochoreni a vzhiadom k tomu aby si mohol vykondvat tento Sport bez
rizika.

7.1L1. Vymena plynov

Vimena plynov ma za ilohu privadzal’ v spalovacom procese v bunkdch potrebny
kyslik do Tudského tela a odvadzar’ z tela produkt spalovania CO; ,, kyslicnik
yhlicity ™

Vzduch na dychanie sa skiladd z

Obrizok ZloZenie vzduchu na dychanie
Vdychovany vzduch Vydychovany vzduch

0,03% CO: 1 4% CO,

21% O;

. 17% O

78% N = 78% N,

Dychanie sa tiez nazyva vonkajsia vymena plynov.

Vzduch na dychamie prechdadza dychacimi cestami: hrdiom, nosom, hrianom,
vzduchovymi trubicami, prieduskami, priedusnicami adostava sa do plicnych
mechurikov(alveoli).
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V prvej casti dychacej cesty sa vzduch ocisti od prachovych necistol, zvIhci sa
a ohreje na teplotu tela.

Viastna vymena plynov nastdva af v alveolach, kioré si obkolesené jemnymi
viasocnicami (kapildrami).

Rozdielnu koncentraciu phnov kyslika a kyslicnika whiicitého vo vdychovanom
vzduchu (21% kystik, 0,03% COy) av krvi (vydychovany vzduch obsahiije potom
17% kyslik a 4% CO3) prenika kyslik do krvi a CO; z krvi v alveolach, odkial je
vydychmuty.

Obrdzok  Dychacie cesty

2

Obrdzok Vonkajsia vimena ﬁf_‘mﬁ#
Alveola

krv bohata
na COs

krv bohatc
na O

Ako , vmitorna vymena phmov* sa oznacuje bunkové dychanie, tj. Difiizne pochady
v telesnych bunkdach ku ich zdsobovaniu kyslikom, ktoré je predpokladom pre ldtkovi
vymenu

Obrazok Vnitornd vimena plynov (bunkové dychanie)




Dychanie sa oviada z dychacieho centra, chemoreceptory reagujii na zvyseny obsah
COsv krvi a reguluji ryfmus hibku dychania podia telesného zataZemia.

7.1.2. Krvny obeh

Ulohou krvného obehu je preprava kyslika a vZivaych ldtok na zasobovanie buniek,
ako aj odvoz CO, a odpadovych produktoy ldthovej vimeny.

Obrazok  Krvny obeh
!’aicn:a;%h ‘ria
Krv sa sklada z krvnej plazmy (tekuty podiel) hornd komarovd Zila

A krviniek pevné podiely

Plicny obeh

Lxistuju rézne typy krviniek:
biele krvinky (leukocyty)

Cervené krvinky ( erytrocyty)
krvné dosticky (trombocyty).

Krvny obeh sa rozdeluje na velky krvmy obeh
(od Favej srdcovej komory) a na phicny obeh
V klude sa pohybuje celkovy krvny obeh pribli- ...~
Zne raz do mimity — to zodpoveda asi 60 aZ 80
wderov srdca.

7.1.2. Ucho

. Bubienkovd dutina  Kladivko, ndkovke
| idrkady strmignok

/ ,
iy e ] S .
=" ; i ——=3 Fustachova frubica
(kstcuchs | | = .
- h - : viitorné ucho
strednduche

Ucho rozdelujeme na vonkajsie ucho, stredné ucho a vartorné ucho.

K vonkajSiemu uchu patri: usnica, vonkajsi zvukovod a bubienok

K strednému uchu parri: bubienok (aj pri vonkajSom), bubienkova dutina,

stuchové clanky(kladivko, nikovka, strmienok)

Vmitorné ucho sa sklada z labyrintu so slimdkom, arkadami a orgdnom roviovahy.
Ucho sluzi na prijem, prenos a vaimanie zvuku.

Zvuk vznika pravidelnymi pohybmi tam a spdt, takzvanym , kmitanim" zvukového
zdroja. Toto kmitanie sa méze Sirit vo forme vin (zvukové viny) cez zvukovod. Pokial
takéto kmitanie dosiahne v rozsahu od 20 do 20 000 kmitov/sekundu (= 20 Hz az
20 000 Hz) na nasom uchu, mézeme zvuk vhimat ako zmyslovy' pocii.
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Rychlost Sirenia zvuku je zdvisld od vodica zviku, Cim vdcsia je jeho hustota fm
vécsia je jeho rychlost a naopak.

Obrazok Sirenie zvuku nad vodou a pod vodou

SIS Se
Zagdratie s

pod vodou

pr: 0‘ vovode 1485 m/sec
pri 0° vo vzduchu 331 m/sec

Vietor, vikkost’ vzduchu, tlak vzduchu
a teplota ovplyvituji rychlost’ zvuku. Preto je
richiost’ 333 m/sec na vzduchu strednou
hodnotou.

Kvoli vysokej richlosti zvuku pod vodou sa
neda zamerat’ 7droj a ani smer Zvuku.

>>>>>>>>>>>

o Snier podiivania sa nedd zistit'.

Rychlost zvuku ma na vzduchi ....................... m/sec

AV Vode . unaisiseas my/sec
Dutina stredného ucha je Spojend Cez.........c.ieevannne. § Hosnou dutinou.
Pri potépani dochddza prostrednictvom narastajiceho .................. ku prehnutiu
bubienka a dalej ku bolestiam a k riziku pretrhnutia bubienka. Aby sa vylicilo toto
riziko, musi sa pri poidpani pravidelne.................... Treba s tym zacat' uz pri malych

hibkach a bez cakania pri miernej nastupujiicej bolesti.

Vyrovnanie tlaku je moiné vykonat pomocou prehlinutia, vysunufim sanky
a zatladenim Eustachovej trubice alebo stlacenim nosa a fuknutim doit.

Pokial ma potdpad, naprikiad z dévody vynechaného vyrovnania tlaku v urcitej hibke
tazkosti s nasledujiicim vyroveanim, musi sa vrdtit vy$Sie aopdiovne sa pokusit
vyrovaai.

Pokial ndsledkom prechladmutia, infekcie alebo podobnej choroby neméze vyrovnat
je nutné ponor ihned ukoncit.

7.2. Omemocnenia z potapania

Pod onemocneniami z potdpania sa rozumie rada ochoreni, ktoré sa vyskytujt len
v suvislosti s potdpanim a pri zmendch tlaku a teploty, kioré pritom vznikaji.



7.2.1. Zaclenenie potdapacskych ochoreni

Je moiné rozliSovat Styri velké skupiny potdpacskych ochoreni:

1. dekompresné ochorenia

2. izopresné ochorenia

3. kompresné ochorenia

4. iné ochorenia z potdpania (ktoré nie su zaradené v bodoch I-3)

Doteraz sme sa obozngmili s nasledovnymi potdpacskymi ochoreniami a mal by si si
ich este raz zopakovat.

Teraz sa budeme zaoberat s dalsimi moznymi chorobami pri Sportovom potdapant,
ktoré sa mozu vyskymmit qj pri potapani so schrorchlom aprvymi cvicemiami
s potapacskou technikou.

Ku skupinam 1 a 3 patri skupina
7.2.2. Barotrauma (stlacenie)

Barotraumy vznikaju tlakovymi rozdielmi medzi vzduchom naplnenymi telesnymi
dutinami a okolitym tlakom alebo medzi sucastami vybavenia a castami fela.

Pokial sa tieto tlakové odlisnosti vyskytuju pri pondrani, hovorime o podtiakovej
barotraume (skupina 1), pokial pri vyndrani, hovorime o pretlakovej barotraume

(skupina 3)

Podla miesta vyskytu sa rozliSujit na: barotrauma usi
barotrauma dutin podnebia
barotrauma zubow

barotrauma oci (podilakova barotrauma)
barotrauma Zalidka (pretiakova barotrauma)
vonkajsie zmodranie (podilakova barofrauma
kvoli zahybom na potapacskom oblekit)
barotrauma pPuc (pretlakove barotrauma,
pretlakovy draz plic, podtlakovd
barotrauma vmitorné zmodranie)

Najcastejsie sa vyskytujuce barotraumy su usné a plicne.
7.2.2. 1. Barotrauma usi

Barotraumy ust sa vyskytuju najcastejsie pri potapani s vynechamym vyrovhavanini
tlaku, resp. pri stazenom vyrovaavani tlaku kvili chorobam z nachladnutia.

Priciny mozu tiez byi: pouzivanie uSnych zatok

prilis natesno obleéend kukla na hlave

ucinkom vderu plutvy potdpacského partnera v blizkosti usi
Vsetky tieto priciny vedi k bolestiam, krvnym vyronom v bubienku, alebo dokonca ku
perforacii bubienka a poruchdm rovrovahy z dévodu preniknutie studenej vody do
stredného ucha a ndsledného podrdZdenia orgdanu roviovdhy.
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Zabranit' barotraume u$i sa da pravidelnym vyrovaavanim tlaku a prisnym
dodrzZiavanim zdakazov pri potdpaniach po ochoreniach z nachladnutia a infekcidach
usného traktu.

Opatrenia prvej pomoci sii:
- pri zacinajicich bolestiach uii ihned prerusit potdpanie a vyhladat lekdra
- pri predpokladanej perfordcii bubienka ihned zastrcit' prst do ucha, aby sa zabranilo
prieniku studenej vody do ucha
- pri strate orientdcie sa vynorit podla vystupujicich vzduchovych bublin alebo dopadu
svetla, resp. lan alebo pouzit hlbkomer na orientaciu pri vynoreni sa
- doviest partnera na hladinu vody a na zem
- pavstivit' lekara
7.2.2.2.Pretlakovd barotrauma pliic
Pretlakovy tiraz pluc sa moze vyskytmit' pri vyndrani so zadrianym dychom, tie? bez
vydychnutia nadychrutého vzduchu pti zvysenom tlaku z poidpacského pristroja.
Pokles tlaku okolia chodiaci hore dolu pri vynarani sa ovplyvituje expanziu vzduchu

v pliicach, ktora méze viest od pretrinutia plic aZ ku pneumotoraxu

Obrazok Pretrhnutie pPiic  nadychnuty vzduch

Phica v normdlnom

stave
Pretrhnutie plic s pneumotoraxom
Trhiina v pohrudnici =
podilak —

Pretrimutim plic moze dojst ku prieniku vzduchu do plisccneho obehu a ku plicnej
embolii so smrielnym nasiledkom.

Pretlakovy uraz plic sa da zistit' | blednutim® potdpaca (potdpac sa vyndra
prostrednictvom vztlaku velkej vzduchovej bubliny nevydychmitého vzduchu az celkom
do pol pasa nad hladini vody) a vykasliavanim krvi. Pri tazkom priebehu ochorenia
(vicsinou pri pneumoltoraxe) pocituje postihmuty tazkosti pod hrudnou kostou silné
staZené dychanie (dychavicnost) a pri vyskytujiicej sa embdolii ochriutie.

Svmptomy sa objavia bezprosiredne po potdpani.

Pretlakovému urazu sa da zabrdnit® neusidlim vydychovanim vzduchu pri vyndrani,
vyvarovanim sa panike a neprekrocenim maximalnej rychlosti pri vystupe na hladinu.
Prienikom vody do vzduchovej trubice méze dojst ku uzavretiu hlasivkovej strbiny, pri
ktorom sa dychanie silno obmedzi alebo sa upine znemozni. Pokial sa vyskytne
uzatvorenie hlasivkovej Strbiny, md sa toto odstranit ihned pod vodou iuderom
partnera do oblasti brucha (solar plexus).
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Opatrenia prvej pomoci si:

- polohovanie postihnutého na chrbat, aby sa zabranile embolii a vysokému tlaku krvi
v mozgu a srdci.
- preprava k najbliz3ej ilakovej komore

Obrdazok  Poloha na chrbte pri pretrinuti pPic a kesonovej chorobe

S Vil h adranie.

Vnutorné zmodranie je podtiakova barotrauma pfic, kiora sa moéze vyskyimit napr.

- ndsledkom pouzivania dihej dychacej trubice

- pri hibokom ponoreni sa vo vydychnutom stave

-z dobvedu vysokych nddychovych odporov pri poruchdach pliucnych automatik

V pliicach vznika relativity podtilak. Krv prudi do priestoru podtlaku a moze dojst ku
pretrhnutiam pohrudnice, plucnemu edému, ku pretiaceniu srdcového svalu a jeho
posSkodeniu.

Symptomy vautorného zmodrania su: - kféovito stiahnuta tvar

namodralé zafarbenie koze a obzviast sliznic
krvacanie z ust a nosa (popripade aj z usi)
nedychanie a bezvedomie

Vmitornému bezvedomiu sa dd zabrdnit’ pouZivanim vhodnej dychacej trubice,
kontrolou pristrojov pred potdpanim, stalym dychanim pri vynarani sa a obmedzeni
rychlosti vystupu.

Opatrenia prvej pomoci sit:

vyniest potdpaca na hiadinu vody

- poloha so zvysenou hornou castou tela a hlavy

- dychanie z usi do ust/tlakova masdz srdca — pokial je mozné kyslikovy pristroj
preprava do nemocnice

]

7.2.3. Hibkové opojenie

Ku skupine 2 izopresnych ochoreni patri hibkové opojenie, ktoré sa moze vyskytmit' pri
potdapani s tlakovymi ndadobami v hibkach od 35 m — podla telesnej zdatnosti,
okamzitého stavu, pouzitého alkoholu, drog alebo ufitia liekov.

Za hibkoveé opojenie sii zodpovedné viaceré vedlajsie ucinky.



Vyssia hustota dychacieho plymi vedie ku staZenej prdci pri dychani a nesprdvnemu
prevzdusnenie alveol.

Kyslik sa s narastajicim tlakom fyzicky viac aviac wvolimje v krvi ajeho vySsou
afinitou na hemoglobin dochddza sicasme k obohateniu krvi kyslikom a ku obohatenit
kyslicnikom uhlicitym v thanive.

Za tretie je dusik dobre rozpusimy v tuku a spdsobuje pri vysSom Haku okelia poruchy
funkcie mozgu podobné narkoze cez spomalovanie drazdivych vedeni na synapsdch,
kontaktnych miestach pre prenos napditia medzi dvoma nervovymi bunkami.

Toto vietko sa prejavuje:

- pocite tzkosti a kovovej chuti dychaného vzduchu

- euforii alebo depresiami { individudine )

- zakalenim vedemia

- spomalenim reakénych schopnosti a stratou samokontroly

Hibkovému opojeniu sa da zabranit’:

- potdpanim len do 35 m hibky
- potdpanim nad 35 m hibky len po pristusnom tréningu a ndslednymi bezpecnostnymi
opatreniami
- neustalou sebakontrolou
vyhnutiu sa pouzitiv alkoholy, drog, a liekov pred potdpanim
Pofrrai' bude potapacsky partner postibnuty mdlobami, postaci ked ho ihned vynesies na
hibku 30 m a menej, pretoZe hibkové opojenie ihned zmizne.
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LEKCIA 8

8.1
8.2.
821

8.2.2,
8.2.2
8.2.2.
8.2.2.
8.2.2.
8.2.2.

8.1

Kesonovd choroba
Vypocet ¢asu pre potdpanie (pldnovanie zostupu a potdpania)
Planovanie ponorov beg zohladnenia rezervy, prestavok na vynorenie a
dekompresiu
Bezpecnostné pravidia
1. ZohPadnenie zdsoby rezervného viduchu
2. Cas na potipanie a dodrianie nulového Casu
3. Dekompresnd tabulka ( DKT)
3.1.Vseobecné a zakladné pravidla pre pouZivanie dekompresnych tabuliek
3.2.DKT DIWA 1989

Kesonova choroba
(Choroba z tiaku, embolia dusika)

Jednou z najcastejSich a najtazsich ochoreni potdpaca, kioré kazdy potapac pozna, vie
o nej a bezpodmienecne sa jej musi vyhnut, je samostaind dekompresnd choroba
alebo kesonova choroba.

Kesonova choroba sa vyskytuje, ked pri vyndrani sa nedodrfiavaju stanovené

SRS

dekompresné v zavisiosti od hibky a doba potdpania, alebo sa prekroci
rychlost pri vynarani. Vyskyt kesonovej choroby je ovplyvneny okrem toho eite
mnohymi vedlajSimi faktormi, ako je tucnota potdpacla, jeho vek a stav, unava
a telesna teplota, teplota vody, pripadne poZitie alkoholu drog alebo liekov.

Zvidastmu ulohu hra pritom dusik nasho dychaného vzduchu.

Vsetky plyny, lakisto dusik sa fvzikalne uvoliniju v zavislosti na tlaku cez kvapaliny
a ich doby pdsobenia na kvapaliny v nich — fu 3Specialne v krvi a thanivovych
kvapalindach. Pri zmene tlaku — v nasom pripade pri vyndarani sa — sa uvolnené plyny
opdt uvolnia. Toto nastdva pri rozdielnej rychlosti v zavislosti od stupha rozpustania
plynov v Tudskom tele aod tlakového rozdielu pri desaturdacii. Tieto rozpusiacie
a uvolfiovacie pochody v ludskom icle moZeme porovnat s otvorenim flase
§ mineralnou vodou.

Pred uzatvorenim flase s mineralnou vodou sa do vody — pokial této samotnd nemd
dostatocny obsah CO,» — priddava pod tlakom CO-. V uzatvorenej flasi sa CO: fyzikdine
uvolnt do kvapaliny. Ak otvorime flasu s vychladenou mineralkou pomaly, uvolinje sa
oxid vo forme vystupujucich plynovych bubliniek, teda feraz nastava vyrovranie taku,
fo znamena prispisobenie vimitorného tlaku na previadajuci tlak v okoli. Ak otvorim
flasu prudko a este k tomu pri vysSich teplotach, tak sa oxid wvolije prudko, podla
okolnosti dochdadza ku silnej tvorbe peny a cast minerdlky vytecie z flase.



Obrazok Odtlakovanie, uvolnenie plynu 7 kvapaliny

Ak wmastava — podobne ako u tohto
prikiadu — zmena tlaku z fudského tela
po potapani prilis rychlo — dochddza
k tvorbe viicsich plynovyeh bublin, ktoré
moéiu  viest ku  embolii  vEkrvi
a v thanivach. Pokial takéto bublinky
venikaji v nervovych thkanivach a mozgu, . .
nasleduje ochrnutie a mdloby, pokial’ sa .
fieto bublinky dostavaju do srdcovych 2 bar CO,

vencov, moze  dojst  k srdcovému e e T L sl
infarktu.

Dusik ako najhustejsi phn dychawia ma najniz$iu difiiznu rychlost’ a tym aj najdihsi
Cas saturdcie a desaturacie. Preto je tento rozhodujiici pri vyskyte kesonovej nemoci.

e
3

-

Symptomy kesonového ochorenia su (v poradi vyskyiu)

- blednutie pokozky, poiapacské blchy (svrbenie a sCervenanie pokozky v oblasti

kibov)

- ohvby (bolesti v oblasti klbov)

- Soky ( pocity dusenia, bolesti v oblasti hrudnika av panve, vyskyt ochrnutia,

bezvedomia)

Obidve skupiny symptomov, uvedenych ako prvé, sa tiez oznacujit ako typ 1. Posledna
skupina symptomov, kiord je sposobend poruchami centrdilneho nervového systému, ako
typ 2. Symptomy kesénovej choroby sa vo v§eobecnosti oproti pretlakovému trazu plic
thod 7.2.2.2.) nevyskytujii bezprostredne po potdpani, ale iba pol hodinu az 24 hod. po
potapani.

Zabrdnit’ kesonovej chorobe sa dd, neprekrocenim vystupnej rychlosti 10 mmin a pri
hibkovom potapani neprekrocenim 30m hibky a svoje potdpanie budes vykonavat
v rdamci nulového casu.

Opatrenia prvej pomoci:

- prvad skupina symptomov podlieha sledovaniu kvoli pripadnym dalSim prekroceniam
ochoremia

- uloZit v rovnej polohe na chrbat

- pokial je io mozné, podpora dychania pomocou kyslika

- prva pomoc vid kapitola 2.6. 1.

- zavolanie zachranky a odvoz do najbliZsej dekompresnej komory

- preprava do dekompresne] komory sa ma vykonat pokial moino bez otrasov,
s umelym dychanim alebo podporou dychania kyslikom, pri zachrannej preprave
letecky sa nemd prekrocit maximalna vyska letu 300m.

- vypracovanie zdpisu o potdpani pre posianie zapisu spolu s postihmutym pre dalsie
lekarske oetrenie.

8.2. Planovanie zostupu a potdapania

Celkom na zaver Skolenia, v poslednej anajtaZiej casti nasich | fvzikalnych
predpokladov pre potapanie™ , mal by si sa naucil, zodpovedat vacsinu prvu zo
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viethych otdzok potdpacského zaciatocnika: Ako dlho méZem zostat’ dolu
s pristrojom? Ako diho mi vydrii fTasa?

Fypocet ma patrit ake zaklad bezpecnosti pre vyber partnera, pre urlenie doby
potapania a jej hibky a dodrianie nulového asu ku plénovaniu potdpania kazdého
Jedného potapaca pred kaidym potdpanim, predovSetkym v mori alebo v hlbsich
vanitrozemskych voddch.

Potapaé zaciatocnik by mal na zacdiatku vykonavat len potdpanie s nulovym cCasom
a obmedzenych hibkach (10m ) a iba potom | ked ovidda seba a svoje vybavenie pod
vodot, vwhiaddvat so svojim skissenym partnerom vacsie hibky (do 30m)

Toto vietko sa uci v dulSich kurzoch ** alebo *** DIWA

8.2.1. Plinovanie zostupu beg zohl'adnenia zasoby rezervného viduchu a dekompresnych

zastavok.

Podla Boyle — Mariottovho zdkona sa vypolitava zaseba vzduchu v tvojef
potapacskej flasi:

V.=Pp. Vp kde Pp = tlak vo flasi v baroch

Vi = objem flase v litroch
Tvoja spotreba vzduchu sa vypocita podobne podla Boyla — Mariotta

Vi=Prr. Vi kde Prr= samoury tlak v hibke v baroch
Vi = tvoja minttova veniildcia

Spotreba zavisi od
- hibky
- fyzickych a psychickych vplyvov na potapaca (chlad, stres, viditelnost....)
- od objemu pliic poldpaca a tréningu
Doba potapania t sa vypocita z podielu zasoby vzduchu a spotreba vzduchu potdapaca

zasoba viduchu

doba potdapania =
spotreba vzduchu

Pokial nepoznds svofu miritovi ventilaciu plic plati priemernd hodnota 25 min.

Uloha : 1. : Je dané: potdpacska flasa o objeme 14 | md tlak 200 barov, ako diho
mézeme ostat v hibke 10 m.

200 barov x 141 200 x 14barl 2800
——— = = = 36 min
. 25 UVmin x 2 bary 30barlmin 50
Uloha : 2. : Pocitaj podla uvedeného prikladu:
Je dané: pristroj 151, plniaci tlak 200 barov, hibka 18 m. Akd je doba potdpania...........

T:




8.2.2. Begpecnostné pravidld a vipocet doby potipania
8.2.2.1. ZohTl'adnenie rezervy

Vypocty podia 8.2.1. si spravie len viedy, ked uddava$ v podstate maximdlnu dobu
potdpania. Pouzit tento vypoclet by si mal len do hibky 10m avo voddch, ako st
zname vybagrované jazerd, kde je moiné vystupit a bez namahy dosiahnut’ dno.
Potapacska flasa sa ma vydychat’ nangjvys do ilaku 30 barov (resp. po rezervu)
pretoZe indac nie je mozné zavucir utesnenie reguldtora na ventile flase.
Nasledovné plati pre vSetky potdpania pri stazenych podmienkach:
- volné potdpanie v mori (potdpanie z lode )
- potdpanie v hibkach nad 30m
- potapanie s povinnou dekompresiou
- potdpanie pri zlych podmienkach viditelnosti (viditelnost pod 6,5 m)
- potdpanie v prudoch
- noché potapanie
- potapanie pod ladom
-  potapanie vo vrakoch
Ze od pripusiného plniaceho tlaku 25 % (v 1o je v beinej 200 barovej flasi 50 barov)
sa ako bezpecnosind rezerva md odpocitat od vypoctu doby potdapania.
Zasoba rezervy vzduchu sluzi na pokrytie pridavnej alebo =vySenej spotreby
vzdichu vo vynimocnych situdcidch, ako napr.:
- nadmernej obsluhy infldtora RIV a suchého potdpacského obleku nasledkom
vyvazovamia
-~ dekompresnej prestavky, ktora bola nuina ale nebola planovana pred poiapanim
- pripadnej pomoci parinerovi
- v pripade zvySeného fyzického a psychického zataZenia sposobeného chladom, zlou
viditelnostou, prudmi, siresom, strachom a podobne
- pri pripadnej morskej chorobe pri pldavani spdt’ ku brehu alebo lodi s vyhodou
pripraveného prisiroje na prevadzku na spétné potapanie v 3 m hibky vody.

Ulohka 3. : je dané : potdpacskd flasa 151, plniaci tiak 200 barov, hibka 18m
Vypocitaj: dobu potdpania t pri zohltadneni rezervnej zasoby vzduchu

(200 — 30) barovx 151 150 barovx 151 2250 barl

o - = e e = 32 14 min-32 min
23 min x 2,8 barov 70 barl’min 70 barl/min

Porovnaj vysledok z vysledkom predosiej iilohy.

8.2.2.2. Vypolet Casu na potdpanie a dodrianie nulového Casu

Kazdy vypocei casu na potdpanie sa ma prekontrolovar podla dekompresnej tabulky,
alebo podla potdpacského pocitaca.

Pod nulovim &asom sa rozumie pre kasidii hibku rozdielna hibka, ktorej sa potdpac
zdriuje a titfo tiez moZe okamiite opustit, bez toho, aby musel vyvkonat dekompresni
zastaviu.

Nudové casy sit udané v kazdej DKP osobitne a st zobrazované kaZdym potapacskym
pocitacom, bezprostredne hned po zapnuli.
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V pripade, ze nemas k dispozicii Ziadnu dekompresmi tabulku aani pocitac  je
mozné uskutocnit  podla priblizného vypoctu , ako naprikiad pravidie pdatdesiatky.
Potom sa moZeme potdapat len s nulovym Casom

Pravidlo pir’desiatky znie : pre k!bky 18 aZ 50 metrov
50- hibka potipania,, = hranica nulového casu

U!oka 4.: Hibka potapania 30 meirov vypocet 50 - 30 = 20 mimit
Uloha 5.: Hlbka potapania 15 metrov 50- 15=35 / 35x 2= 70 minut

8.2.2.3. Dekopresnd tabul'ka(DKT)
8.2.2.3.1. Vieobecné a zdakladné pravidli pre poufivanie dekompresnych tabuliek

V nemecky hovoriacich krajinach su najcastejsie pouzivane  DKT  Drdgerove

vynorovacie fabulky, DKT letectva USA, DKT Bulman a DKP Renemann.

DIWA doporucuje z bezpecnostnych dévodov upravenu tabulku Drdgera, ktora pomika
osobitmi bezpecnost pre opakované potdpanie

Kazda DK pomika nulové éasy pre pristusné hibky ako aj casy na dekompresmych
zastavkach.

V podstate pre tabul’ky plati

- doba potapania je dobou zostupu celkového potdpania po zaciatok vystupu

- maximdlna hibka potdpania je hibkou ktori potdpaé maximalne dosichol

- dosiahnuté asy ahlbky potdpania  ktoré nie su vyznacené v tabulke sit
z bezpecnostnych dévodov potrebné pre dekompresny rezim urcené najblizsej vyssej
hodnote hibky a casu.

- rychlost vystupu ma byt medzi 30 metrami a povrchom 10 m/min. a len v nudzovom
pripade nesmie prekrocit’ 18 metrov za miniitu.

- pri telesnej namahe sa beru hodnoty najblizSie vysiieho casového stupna.

8.2.2.3.2. DKT DIWA 1989

DKT DIWA plati pre nadmorské vysky (0 aZ 250 metrov nad morom) . Pri poidpani sa

v horskych jazerdch musis tabulku prepocitavat alebo sa potdpat podia tabutky DIWA

pre horské jazerd

DKT DIWA pozosidva z jednotlivich koloniek  pre hibky z viacerymi riadkami

a stlpcami :

Vstlpei 1 vytlacend hodnoia hlbky oznacuje ndsledovni kolonku uz teraz dosiahmutej
najvicsej hibky potapania.

V stlpci 2 sa zah#iiaji casy potapania { éas potdapania a vystup) , kde ¢islo uddava plamy
nulovy cas.

Nasledovné stlpce obsahujii casy na dekompresiu , ktoré si privadené dekompresnym
stupniom stojacim v titulnom riadku 15 m, 12m, 9m, 6m a 3 m
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Posledny stipec udava celkovy das na dekompresnii zastcvku pre prislusné potapanie.
Uloha 6.: Potapanie v 25m na 20 minit

Vtabulke si ndjdi a zaokruhli pod 27 m a 20 minit, potdpanie s nulovym
casom ( napriek tomu sa doporuciuje pod 135 mefrov hibky bezpecnostnd
zastavka 3 minity v iroch metroch.

Pre opakované potipanie - pod tym rozumieme vietky potapania do 12 hodin od
posledného potapania — platia nasledovné pravidia:

Lskupina: Prestavka na hiadine 0 aZ 4 hod: Celkova doba potdpania (Cas potdpania +
Cas wvystupu) predchadzajuiceho potdpania sa pripocita ku planovanie dobe
nasledovného ponor.

2.skupina: Prestavka na hladine medzi 4 hod _a 12 hodinami: Polovica (50%) celkovej
doby na potdapanie predchddzajuceho potdpania sa pripocita ku planovanej dobe
nasledovného potdpania.

Uloha 7. : Iponor. Potdpanie 25m/ 20 min
2ponor po 3 hodindgch prestavky na povrchu 20m/30min

Potapanie ¢.1 je podla hodnoty v tabulke pre 27 mefrov a 21 minut potdpanie
s nulovym casom a vyZaduje len jedno bezpecné zastavenie 3 min na 3 m.

Pre potapanie ¢. 2. sa pripocita ¢as z 1. Potdpania 20 min doby potdpamia -+ 2 min
vystup na 3 m + 3 min bezpecnostné zastavenie na 3 m = 25 min celkova doba
potdapania na pldnovanit dobu potdpania 30 min 2. potdpania : 20 min + 2 min + 3
min = 25 min z prvého. potapania + 30 min a potom 2. Potdpanie = 55 min.

V tabulke teraz zistite pod 21 m a 35 min potrebnu dekompresnii zastavku 5 min v 3 m.
Pretoze mas vykonat ako Open Water Diwer (potdpac na otvorenych vodcach)

len potapania s nulovym Easom, pldnované 2 potdpanie sa skrati na 15 min, aby sa

zosialo v nulovom case 40 minut.

Alebo hibka potipania sa ebmedzi z 20 m na 18 (mdovy éas 60 min), a potom je
2.potdpanie realizovatelné ako potdpanie s nulovym casom na planovany' ¢as 30 min.

Uloha 8.:Vypocitajte sami podta predchidzajicich prikladov nasledovné dva potapania
vratane pripadne potrebného nového naplanovania pre dodrzanie nulového casu :

1. potapanie 15 1, 200 barov, 30 m hibka
8.1} mozmi dobu potapania sa

8.2) mozinu dobu poidpania sa, ked sa ma potapat’ v vramci nulového éasu

2. potdpanie podla 2 stupria prestavky na povrchu ( uz naplanované a vypocitané)
23m/25min
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8.3) pridanie ¢asu, hodnoty vitabulke a pripadne poirebné nové naplanovanie
potapania sa na dodrzanie nulového casu pri opakovanom potapani.

Dekompresna tabul'ka DIWA

Priklady pouZifia

Najvicsia hibka na dobu potdpania ako zdklad ( doba potdpania vratane Casu na
vystup) sa ma vyhladat a udat’v priebeinom riadku.

Dekompresné prestavky stanovte na prisiuiné dekompresné stupne. V pripade, Ze
nie st v tabulke uvedené hodnoty pre hibku alebo éas z bezpecnostnych dovodoy
pouzi nasledovné vyssie hodnoty pre hlbku a éas.
Napr. 43 metrov/ 12 minut — 45 metrov/ [ Sminit

~ 5 min na 6 meirov { vrdtane vystupu na 6 mefrov) a 5 miniit na 3 meire

Opakované potapanie

1. skupina Opakované potdpanie od 0 do 4 hodin

Celkovii dobu potdpania { vratane dekompresnych zastavok) predchadzajiceho
ponoru pripocitat ku dobe potdpania na zaklad nasledovného ponoru a tito
vypocitanu dobu potdpania urcit’ na zaklad dekompresnych prestavok a stuprov,

2. skupina Opakované potdpanie po 4 aZ 12 hodinach prestavky : polovicu
celkovej doby na potdpanie pridat’ ku dobe potdpania na zdklad nasledovného
potapania a tuto vypocitanit dobu potdpania wrcit ako zdklad dekompresnych
prestavok a metrov.

Priklad podia horeuvedeného prvého potapania a 1.skupiny prestavky na povrchu

{ povrchovy interval) a druhého ponoru na 20 metrov a 55 minat : ~ 20 melrov/55
minut +( 12+3+3) minut sa rovna 20 metrov/ 77 minut=DK1 21 m/ 85 min na =
3 min v 6 mefrov { vrdtane vystupu) a 20 min v 3 metrov dekompresnej zastavky.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Normdina vystupova rychlost' 10 metrov za mintitu
Krizova vystupova rvchlost 18 mefrov za mitiitu

Po kazdom ponore hlbsom ako 20 m
bezpecnosma zastavka v 3 metrov na 3 minuty.
Vypracované pre Stadijne potreby frekventantov kurzu DIWA

Zakaz rozmmozovat alebo inak mmeuzivat’!!!

Spracoval : POL{(TEK Peter
Spolupracoval : CERNAN Pavol
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Test 7/8

2/
41. Zdokonal'ujes sa prostrednictvom prostrednictvom dopin’avanif a riefenia tohoto testu?

R
42. Akd vysokd je »-priemere-rychlost’ zvuku vo vode:
43. Aké je vo vode pocutie:

44. Aké nebezpelenstvo vznikd, ked sa potdpate a nemdoZete vyrovnar’ tlak:

43. PodFPa ¢oho rozpoznds najpriznacnejsie sympitomy, &i sa jednd o pretlak pPic alebo
Kesonovu prihodu:

46. Ako predides pretlaku pPuc:
47. Pod akymi menami este poznds potipadlské choroby, a ktoré priciny mozZem k tomu uviest’:

48. Akym moinym potapacskym chorobdm moZete ako potdpac — zaciatoénik pri dodriiavani
hranice 30 m a éasu 20 min s pravdepodobnou istoteu predist’/zabranit’/

49. Co sa rozumie pod barotraumou? Menujte 2 najcastejsie barotrawmy:

30. Aky dychaci plyn je zodpovedny za Kessonoevit nemoc:

HOAROIERIE,. ..ciiiviiirmicviiivivwvivoiiaisn
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